


Patientfall

 4 år 7 månader

 Habiliteringen pga språksvårigheter - autism?

 Föräldrar och förskolepersonal vill få en samlad bild av 

barnets funktionella förmåga inom dagliga aktiviteter, 

förflyttning och socialt/kognitivt.

 Kunde valt bort ansvar.

 Föräldrarna svara via digital länk

 Förskolepersonal via intervju.



VAD MÄTS?

-Barnets funktionella förmåga jämförs med andra barn i 

samma ålder utan funktionsnedsättningar: 

MÄTS i T-poäng

-Barnets egna utveckling kan mätas över tid:

Skalpoäng



Resultat –förskolepersonal



Resultat - föräldrar



Dagliga aktiviteter

* Vad ligger närmast

att förbättra svårig-

hetsmässigt

* Tittar på vilka svar

som skiljer sig

*Var lägga fokus/

prioriteras?



Svarsalternativ –dagliga aktiviteter, 

förflyttning, socialt/kognitivt

-Uppgifter i hemmet

-Hygien

-Klä sig

-Äta och tillreda måltid

-Springa och leka

-Nivåskillnader

-Stå och gå

-Grundläggande rörelser och förflyttning

-Självkontroll/Egenvård

-Samspel

-Kommunikation

-Vardagskognition

 Vet inte- ingen markering/inga 
poäng

 1- Gör inte (för ung)

 2- Svårt

 3- Lite svårt

 4- Lätt



Svarsalternativ -ansvar

 -självkontroll

 -samspel

 -kommunikation

 -vardagskognition

 Vet inte (inga poäng, ej med i 

resultatet

 1- Den  vuxnes hela ansvar

 2- Den vuxnes största delen av 

ansvaret

 3- Den vuxnes och barnet delar lika 

på ansvaret

 4- Barnets största ansvar

 5-Barnet har hela ansvaret



Dagliga aktiviteter –mål 1

 Tvätta händerna rena: 2 fsk, 



Dagliga aktiviteter – mål 2

 Ta på sandaler, skor utan knäppning (stövlar?): 2 fsk, 3 hemma



Förflyttning mål 1

 Cykla på trehjuling – 1 fsk, 2 hemma



Socialt/kognitivt –mål 1

 Använder enstaka ord/tecken för att fråga: 2 fsk, 3 hemma

 Använder enstaka ord, gester eller tecken: 2 fsk, 4 hemma



Kognitivt/socialt – mål 2
 Använder leksaker för enkla låtsaslekar: 3 fsk, 4 hemma

 Öva i olika miljöer och för olika situationer- leka kök fungerar, ej buss, affär 

mm.


