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Neurologisk utredningsmottagning barn

* Remiss fran regionen
* Ibland fran ovriga landet

* Barn och unga som behodver
sarskild utredning utifran riktad
fragestallning

e Arbetar i team

2023-12-20 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Spasticitets-/sittutredning

» Utfors enligt modell som innehaller:

— Datainsamling/anamnes

Undersokning

Analys

Atergivning/rekommendationer

Behandling

Utvardering
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Utmaningar vid svar CP

« Okad muskeltonus av blandat slag (nyféddhetsreflexer, spasticitet,
seghet)

* Hypotoni

* Nedsatt ledrorlighet

* Asymmetrier. Windswept position. Sublux/luxerad hoft
* Skolios

* Kontrakturer, asymmetri, windswept position

* Smarta
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Primitiva reflexer

. ATR
« STNR W5

* TLR
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Tonusreduktion

* Belastning

e Positioner

- huvud i forhallande till
— kroppen
— gravitationen

* Hantera/bryta monster
- hoftled
- storta/tumme

- Balrotation
- Latta skakningar
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Faktorer som paverkar sittandet

* Understodsyta

* Muskeltonus och muskelstyrka

* Sensibilitet, smarta

* Backenlutning och backenrotation

» Hoftledernas lage och vinkling, ledrorlighet
* Arm — och handfunktion

* Syn och horsel

* Trygghet i situationen
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Hur sitter du?

* Dynamiskt
* Andra lutning
» Andra understédsyta (med fotter och armar)

» Kan ta paus och fa 6kad uthallighet i sittandet
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Sittande hos barn med svar CP

* Manga av barnen med svar cp tillbringar stor del av vaken tid i sittande
position.

* Mal att kunna utfora aktivitet

* Sittandet paverkar andning, svaljning/matsmaltning, blodcirkulation,
uthallighet, utveckling av kontrakturer och skolios

« Sittformaga nodvandig for aktiviteter i vardagen.
- Vila, kommunikation, lek, skolsituation, matsituation

2023-12-20 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Sittande hos barn med svar CP

* Speciella stolar kan behdvas for att maojliggdra viljemassig motorik
* Olika sittande i olika aktiviteter, kan behova olika stolar
* Viktigt att undersoka bade sittande i vila och i aktivitet

* Tank staende som alternativ
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Ogynnsamt sittande kan medfoéra

* Forlust av dynamiskt sittande
e Att barnet hindras att vara aktivt

* Koncentrationsproblem

* Trotthet, smarta pga otillrackligt stod

 Svarigheter att utféra motoriska precisionsarbeten

 Svarigheter att se omgivningen

* Problem med svaljfunktionen, nutrition, férhojd
energiatgang

e Skolios
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Anamnes vid utredning

* Insamling av information infor utredning
* Anvand féraldrarna som kunskapskalla
* Mal

* Inspektion av patient i hjalpmedel

* Ortopedtekniska hjalpmedel
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Undersokningar vid spast-/sittutredning

* ROM

* Tonus

 Ofrivilliga rorelser

* Sittande pa brits/Pallebank med lite stod i vila och aktivitet

* Kroppens position i liggande/sittande, vila/aktivitet.

* Vid behov tryckmatning och rorelseanalys
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Sittanalys med tryckmatning

e Undersokning 90 s
* Barnet placeras pa bank, sitter eller stottas beroende pa sittfunktion

* Centre of pressure, tryckfordelning mellan kroppshalvorna

Bild: Karin Gildebrand

2023-12-20 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Centre of Pressure — jamforelse TD o CP
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M N Eek et al. Objective Measurements of sitting —
Application in children with cerebral palsy. Gait & Posture 96 (2022) 210-215.
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Rorelseanalys

* Markorer placeras pa kroppen: huvud, axel, armbage, hand, backen,
hoft, kna, vrist, ta

* 90 s matning, samtidigt som tryckmatning
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Rorelseanalys utan och med korsett

Utan korsett Med korsett
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Tillaggsundersodkningar

* Paverkar lutning pa understddsyta sittstallning?

» Kan en bredare understddsyta paverka sittstallning?
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Analys av undersodkningar

Tid for analys, garna tillsammans

* Bedomningsskalor
e Fardiga mallar
* Vilka forutsattningar finns?

Begransningar och majligheter?

Namn: Fysioterapeut:
Personnr: Datum:
LEDRORLIGHET (rygglizgande, ex defekt -°, fotens medellige = 0%) hger vinster
axelflexion :
axelabdultion

axel - utirotation
axel - indtrotation

armbéagsextension
armbdgsflexion

‘handledsextension
handledsflexion
pronation
supination

hoftextension

hoftflexion (mitt i lizzande pé brits)
hamstringsvinkel (hift 90°, antal grader flexion i kni)
héftabduktion (med extenderat kna)

héftaddultion

hoft - utitrotation

héft - indtrotation

Eniextension
kmiflexion

fot dorsalflexion {rakt kna)
fot dorsalflexion (héjt knd)

MUSKELTONUS _ (S=segt motstind K = klonus)

nger winster

(Mats 1 ryggligeande med huvudet i medellige) hiftextensorer

Gradering enligt Bohannon o Smith hoftflexorer

hamstrings

0= ingen forhdjning av musksltoms héftadduktorer

L=lnt & .2 2 tonus, “catch an ralesss” sller End i slutet av

rocelasbaras quadriceps

clv™ g6t av minimalt motstind genom resten av dorsalflexorer

finzet) plantarflexorer

i enom stirre delen av rarslssbanan ammbégsflexorer

I=avs fthijning av toms, arutfina passiva rirelssr armbagsextensorer

4= stelhet vid flexion eller extension av kroppsdelen volarflexorer
DYSTONI SKALA Barry Albright (i vila / i aktivitet)

dga

0 ingen dystom mun

J—— dystoni £ 10 % av tiden och & hindrar nacke

2 latt dyston =50 % av taden och g) hmdrar N

3 mitlig gvstoni = 50 % av biden och pverkar bal

4 = dy=tomi = 50 % av tiden och hindrar Hoger vinster
bl 5T g att ubvirdera armar
ben

- Barry MJ, VanSwearingen JM, Albright AL. Reliability and responsiveness of the Barry-Albright Dystonia Scale. Dev Med Child Neurol.

1999

- Bohannon RW, Smith MB. Interrater reliability of a modified Ashworth scale of muscle spasticity. Phys Ther. 1987

Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Analys av undersokningar (film)
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Atgarder
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Atgarder forts

olika satt att hitta stabilitet
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Atgarder forts - kil och hoftbalte

* Spanningsreducerande

 Hoftbalte 45° 6ver hoften

e VVad tolererar barnet?
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Atgarder forts - korsett

* Sittstod

* Behandlande korsett

F) 655 %

Sittande utan resp med korsett. Normalintervall 40 — 60 %
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Tryckmatning utan och med korsett
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Tryckmatning - forandring med korsett

* 33 barn med CP, 17 barn med MMC.

symmetry stability sitting function secondary effects

The effect of spinal bracing on sitting function in children with neuromuscular scoliosis. A Blomkvist et al.
Prosthetics and Orthotics InternationalVolume 42, Issue 6, December 2018, Pages 592-598.
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Sammanfattning: Sittande hos barn vid svar CP

Anpassat for individen, optimera vardagens aktiviteter
Sakert

Rorelsefrihet

Stabilitet

Komfort

Kraver att personerna runt barnet vet hur de ska
hantera stolen.
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Fragor?

anna-klara.nohlin@vgregion.se

anja.dahlberg@vgregion.se

ronja.hanak@vgregion.se
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Tack!
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