WEBBINARIER 2024

Gymnastik och grundmotorisk traning for personer med funktionsnedsattning
Né&r: Onsdagen den 15 maj, kl. 12-13

Forelasare: Karin Akesson, ortopedingenjér och traningskoordinator for paragymnastik pé
Svenska Gymnastikforbundet

Vi som moter personer med CP (eller anhdriga till personer med CP) i jobbet, har en stor
mojlighet att inspirera dem till ett mer aktivt liv och hitta bra och roliga idrottsaktiviteter. Du
kan pa enkla sétt hjalpa dem att hitta in i idrotten och bidra till att de hittar rorelsegladje och
gemenskap, oavsett begransningar i rorelseformaga. Det finns manga exempel dér idrotten
forutom béttre halsa, dven givit personer starkt sjalvfortroende, vilket gor att de utvecklas och
hittar ett sammanhang i fler delar av livet.

Manga personer som har en funktionsnedsattning har idag svart att hitta idrottsaktiviteter som
de kan ta sig till, som &r anpassade for dem och dér de trivs. | manga stader ar utbudet inom
paraidrott litet eller s& &r det svart att hitta information. Men det finns enkla tips som gor det
lattare for potentiella idrottare och féreningar att hitta varandra.

| det har webbinariet berattar Karin Akesson om hur vi alla kan hjalpas &t for att personer med
CP lattare kan hitta in i idrotten och foreningslivet. Du kommer dven att fa veta lite om hur
gymnastik och grundmotorisk trdning kan anpassas for att inkludera fler och formodligen
utmanas i din bild om vem som kan vara gymnast. Det kommer dven att ges en inblick i det
inspirations- och stodmaterial som finns pa Gymnastikférbundets hemsida.

Lank till webbinariet: https://lu-se.zoom.us/j/69678585865

Kopiera garna lanken och lagg in i din tidbok — sa att du enkelt hittar den pa webbinariedagen.
Ingen anmalan behdvs, utan du klickar in dig pd métet 5 minuter innan.

Allt om kommande webbinarier finns har: https://cpup.se/cpup-webbinarier/

CPUP:s lunchwebbinarier erbjuds andra onsdagen i manaden, kl. 12-13, och levererar
kunskap i valda amnen;
Maj v. 19: Psykologer

Nyheter om kommande webbinarier publiceras fortlopande pa CPUP:s hemsida, du kan
prenumerera pa vara nyhetsnotiser sa du inte missar dem! Se hemsidan: Prenumerera pa
nyheter!

Vélkomna
Katina Pettersson, registeransvarig FT Barn

Vid fragor: katina.pettersson@regionvastmanland.se


https://lu-se.zoom.us/j/69678585865
https://cpup.se/cpup-webbinarier/

