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Intensiva insatser vid cerebral pares 0-2 ar

Cerebral pares (CP) ar den vanligaste orsa-
ken till en rérelsenedsattning hos barn. CP
beror pa en hjarnskada som uppstatt under
graviditeten, under forlossningen eller efter
forlossningen och innan barnet fyllt tva ar.
Hjarnskadan kan bero pa olika saker och
sitta pa olika stéllen i hjarnan, darfor ar
cerebral pares en bred diagnos. CP paverkar
alltid motoriken men i olika omfattning vilket
gor att funktionsnedsattningen varierar fran
individ till individ. Vid CP kan barnet ocksa
ha paverkan pa bland annat kommunikation,
nutrition, andning, beteende, kognition och
mag-tarmfunktion. Vill du veta mer sa kan du
ta del av den digitala utbildning om CP som
finns pa habiliteringens webbplats.

Tidiga insatser for barn med cerebral pares
eller med misstanke om cerebral pares
Neuroplasticitet innebar att det lilla barnets hjarna
ar formbar, det vill séaga att nya nervbanor skapas
runt skadan i hjarnan nar barnet tranas och stimu-
leras av sin omgivning pa olika satt, till exempel
genom lek. Neuroplasticiteten i hjarnan ar stor till
dess att barnet ar ca sex ar, den ar mycket stor
upp till ungefar tva ars alder och som allra storst
hos barnet under de sex forsta manaderna. Att
komma i gang tidigt med insatser ar darfor viktigt
for de langsiktiga effekterna pa barnets motoriska
fardigheter, sprak och kommunikation, kognitiv
och social utveckling och halsa.

Mer om neuroplasticitet

Forenklat kan man saga att genom intensiv traning
bildar de nya banorna i hjarnan en liten stig och ju
mer det lilla barnet utfor en specifik motorisk rorel-
se sjalv byggs stigen ut till en vag och kan i basta
fall bli en motorvag. Denna utveckling ar individuell
och ingen kan saga helt sakert nar barnet ar litet,
hur det kommer att bli framdver. Barnets motoris-
ka utveckling foljs och bedéms kontinuerligt under
barnets tid pa habiliteringen. Fran tva ars alder gar
det att genom en grovmotorisk bedomning fa fram
en prognos for hur barnets grovmotorik kommer
att utvecklas over tid.

Region Skane
Verksamhetsomrade habilitering

www.skane.se/habilitering
Telefon: 040-33 30 00

Vad innebar tidiga intensiva insatser?

Det vi vet idag ar att forskningen sager att insatser
skall ske intensivt, malinriktat, i aktiviteter som ar
motiverande for barnet och att traningen ska ske i
den miljo dar barnet befinner sig. Det ar av storsta
vikt att barnet utfor rorelserna sjalv eftersom det
ar da neuroplasticitet stimuleras i hjarnan. Det ger
ingen effekt om ni som foralder bojer och stracker
pa barnets arm eller ben.

For att barnet ska vilja fortsatta att rora pa sin
kropp maste traningen vara rolig och utforas genom
lek. Er insats som foraldrar att locka barnet med
olika leksaker, sang, bus och att prata ar avgorande
for att rorelserna ska bli intensiva och mojliggora
manga repetitioner. Det lilla barnets traning ska vara
malinriktad och ske i en berikande miljo.

Berikning av miljo

Berikning av miljon kan goras pa manga olika satt.
Till exempel genom att anvanda olika underlag pa
golvet som stimulerar bade balansen och kanseln
pa olika satt. Det kan ocksa vara att anvanda
olika leksaker och till exempel aktivitetstavlor for
att stimulera barnet till att rora sig pa olika satt.
Ibland behdvs mer ljud for att motivera eller att det
hander ndgot som reaktion pa barnets rorelser,
ibland ar det mer klara farger eller blinkande ljus
som behovs.

Hur miljon kan berikas hos er ar i hog grad indivi-
duellt och nagot ni kan diskutera och fa rad och
tips fran er habilitering kring.

Mal

For att ni foraldrar, ert barn och vi behandlare pa
habiliteringen ska jobba mot samma sak satter vi
upp mal. Malen gor att vi kan folja upp de insatser
som gors, om det ar ratt insatser och om de gors
vid ratt tid och i ratt dos. Méalen bestams alltid |
samrad med barnet och er foraldrar och de ska
vara genomforbara och tidsbegransade. Barnets
perspektiv i malen ar viktigt eftersom forskning
visar att utveckling sker mycket snabbare nar
barnet ar motiverat.
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Varfor intensiva insatser i barnets vardag?
Traningen behover ske manga ganger per dag

i korta stunder pa grund av barnets laga alder.
Vi pa habiliteringen kommer att guida er forald-
rar hur ni ska trana och éva med ert barn i er
vardag och hemmiljé genom lek. Det ar i bar-
nets vardag som dessa tidiga intensiva insatser
ger effekt, det ar faststallt genom forskning. Vi
kommer att hjalpa er hur ni pa basta satt stottar
ert barn i dess motoriska, kommunikativa och
sociala utveckling. Det ar viktigt att barnet far
sova, ata, gosa och mysa som alla sma barn
och bebisar.

Traning genom lek - varfor da?

For att det ska bli manga repetitioner for barnet
ar det viktigt att motivera barnet att trana genom
lek. De vuxna runt barnet méaste pa olika satt
locka barnet att vilja fortsatta. En lek som funge-
rar ena dagen kanske inte fungerar lika bra nasta,
det géller att anvanda fantasin, ljud, mimik, bus
och sang for att fanga barnet och locka det till att
fortsatta. Vi pa habiliteringen hjalper er med det.
Det finns inget ratt eller fel for det lilla barnet att
leka pa eller att rora sig pa, det viktigaste ar att
barnet gor rorelsen sjalv och inte hur den ser ut.
Motivation ar en viktig faktor for att traningen

ska bli intensiv och saledes ge manga repeti-
tioner. Barn tranar och lar sig nya fardigheter
genom lek.

Habiliteringen erbjuder tidiga insatser gallande:
grovmotorik

finmotorik

ledrorlighet

svaljining

kommunikation

foraldrastod.

Bedomning och uppfdljning:

For att hitta ratt niva av insatser for ert barn
gors en del bedomningar pa habiliteringen och
de ligger till grund for de insatser som ni tillsam-
mans med er behandlare kommer att genomfora
i ert hem. Insatserna foljs upp regelbundet for att
fanga upp forandringar och utvecklingspotential
samt forebygga problem som kan komma att
utvecklas.
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Ledrorlighet

Barnets ledrorlighet kommer att foljas pa habili-
teringen eftersom det ar vanligt med en forhojd
spanning (spasticitet) i musklerna vid CP. Den
Okade spanningen kan paverka en leds rorlighet
negativt och darfor ar det viktigt att folja barnets
ledrorlighet for att kunna bibehalla rorlighet och
motverka smarta. | Sverige finns ett uppfoljnings-
program som heter CPUP — uppfdljningsprogram
for personer med cerebral pares. Deltagandet i
CPUP ar frivilligt men rekommenderat. Mer infor-
mation kan ni hitta p4 CPUP.se.

Foraldrastod - varfor det?

Tidiga insatser ar inte bara tillgangligt for ditt barn
utan aven ni foraldrar har mojlighet till stod och in-
formation. Stod till familjen ar viktigt eftersom det
ofta ar en jobbig period och for att ni som familj
skall orka med er nya vardag och ha mojlighet och
ork att stotta ert barn pa basta satt. Forskning
bekraftar och styrker behovet av foraldrastod for
att de intensiva motoriska interventionerna ska ha
storst effekt.

Hjalpmedel

Som en del av de insatser som ges via habilite-
ringen kan det bli aktuellt att ditt barn far hjalp-
medel. Dessa hjalpmedel ar individuellt utprovade
och bedomda att hjalpa barnet att na en sa stor
sjalvstandighet och valfungerande vardag som
mojligt. Forskning har visat att egeninkopta hjalp-
medel sasom exempelvis gastolar hindrar barnets
utveckling, darfor ar det viktigt att diskutera vad
som passar barnet bast med er fysioterapeut. Om
ni har fragor kring hjalpmedel eller egeninkop av
kommersiella produkter kan ni diskutera det med
er fysioterapeut eller arbetsterapeut pa habilite-
ringsmottagningen.

Sammanfattning:

e Barnet ska sjalv utfora rorelsen.

e Trana genom lek.

e Trana mot mal.

e Traningen ska vara motiverande och specifik for
barnet sa att det blir ménga repetitioner.

e Ni foraldrar utfor traningen i hemmet med stod
av habiliteringen.

e Foraldrastod.
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