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BFMF klassificerar finmotorisk funktion hos barn med cerebral pares 

 

➢ BFMF klassificerar barnets bästa finmotoriska funktion 

(kapacitet) att gripa, hålla och manipulera föremål för varje 

hand för sig 

➢ BFMF kan användas I åldrarna 3-18 år 
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Information till användare 

Bimanual Fine Motor Function (BFMF) klassificerar finmotorisk funktion hos barn 
med cerebral pares. BFMF beskriver fem nivåer av finmotorisk funktion och 
innefattar hela det spektrum av finmotoriska funktionsnedsättningar som ses hos 
barn med olika typer och svårighetsgrad av cerebral pares. Nivå I innefattar barn 
med små begränsningar och nivåerna IV-V beskriver barn med svåra 
funktionsbegränsningar. 
BFMF kan användas till barn 3–18 år gamla, men förmågan att manipulera 
föremål måst bedömas i relation till barnets ålder. Naturligtvis är det skillnad hur 
en treåring förväntas manipulera föremål jämfört med en tonåring. For de yngsta 
barnen kan förmåga att rotera ett föremål mellan fingrarna inte förväntas, men 
barnet kan förflytta ett föremål från fingrarna till handflatan. Om förmågan att 
manipulera föremål inte kan fastställas, ska BFMF-nivån bestämmas efter 
förmåga att gripa. 
De fem nivåerna i BFMF utgör en ordinalskala, vilket betyder att nivåerna är 
ordnade men skillnaderna mellan nivåerna inte nödvändigtvis är lika, och varje 
nivå innefattar barn med relativt varierad funktion. Det är därför inte sannolikt 
att BFMF är känsligt för förändringar efter en intervention.  
Nya BFMF version 2.0 innehåller förklarande figurer och tydliga beskrivningar av 
finmotorisk funktion för att underlätta användningen av klassifikationssystemet. 

  
Ingen begränsning i                                     Begränsning i mer avancerade 
finmotoriska aktiviteter                              finmotoriska aktiviteter 

 Manipulation i handen: med 
hastighet och precision 

Manipulation i handen: 
reducerad hastighet och precision 

 Griper alla typer av föremål med 
hastighet och precision 

Griper föremål från bordet; 
reducerad hastighet och precision 

  

 Kan gripa och hålla, ingen 
manipulation i handen 

    Kan hålla 
   Manipulerar inte föremål 

 Ingen in-hand manipulation, kan 
manipulera mot bord eller kropp 
Griper vissa föremål från bordet 
och andra föremål från en 
anpassad position, reducerad 
hastighet och precision 

      Kan inte gripa föremål från bordet 
      Kan gripa enstaka föremål från en   
      anpassad position Kan hålla 
      föremål som placeras I handen 
 
      

 

 

Nivå I 
En hand: manipulerar utan begränsning. Den 
andra handen: manipulerar utan begränsning 
eller med begränsning i mer avancerade 
finmotoriska färdigheter 
 

 
 

Nivå II 
(a) En hand: manipulerar utan begränsning. Den 
andra handen: endast förmåga att gripa. 
(b) Båda händerna: Begränsningar i mer 
avancerade finmotoriska färdigheter. 
 

 

Nivå III  
(a) En hand: manipulerar utan begränsning. Den 
andra handen kan endast hålla eller sämre. 
(b) En hand: Begränsningar i mer avancerade 
finmotoriska färdigheter. Den andra handen kan 
endast gripa eller sämre. 
 

 

Nivå IV 
(a) Båda händerna: kan endast gripa 
(b) En hand: kan bara gripa. Den andra handen:  
kan bara hålla eller sämre 
 
 

 

Nivå V 
Båda händerna: kan bara hålla eller sämre 
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