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BFMF klassificerar finmotorisk funktion hos barn med cerebral pares

» BFMF klassificerar barnets basta finmotoriska funktion
(kapacitet) att gripa, halla och manipulera féremal for varje
hand for sig

» BFMF kan anvandas | adldrarna 3-18 ar
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Information till anvandare

Bimanual Fine Motor Function (BFMF) klassificerar finmotorisk funktion hos barn
med cerebral pares. BFMF beskriver fem nivaer av finmotorisk funktion och
innefattar hela det spektrum av finmotoriska funktionsnedsattningar som ses hos
barn med olika typer och svarighetsgrad av cerebral pares. Niva | innefattar barn
med sma begransningar och nivaerna IV-V beskriver barn med svara
funktionsbegransningar.

BFMF kan anvandas till barn 3—18 ar gamla, men férmagan att manipulera
foremal mast bedémas i relation till barnets alder. Naturligtvis ar det skillnad hur
en tredring forvantas manipulera foremal jamfort med en tonaring. For de yngsta
barnen kan formaga att rotera ett foremal mellan fingrarna inte férvantas, men
barnet kan forflytta ett foremal fran fingrarna till handflatan. Om férmagan att
manipulera foremal inte kan faststallas, ska BFMF-nivan bestammas efter
formaga att gripa.

De fem nivderna i BFMF utgor en ordinalskala, vilket betyder att nivaerna ar
ordnade men skillnaderna mellan nivaerna inte noédvandigtvis ar lika, och varje
niva innefattar barn med relativt varierad funktion. Det ar darfér inte sannolikt
att BFMF ar kénsligt for forandringar efter en intervention.

Nya BFMF version 2.0 innehaller férklarande figurer och tydliga beskrivningar av
finmotorisk funktion for att underlatta anvandningen av klassifikationssystemet.
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Niva |

En hand: manipulerar utan begrdansning. Den
andra handen: manipulerar utan begransning
eller med begransning i mer avancerade
finmotoriska fardigheter
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Niva Il

(a) En hand: manipulerar utan begransning. Den
andra handen: endast formaga att gripa.

(b) Bada handerna: Begransningar i mer
avancerade finmotoriska fardigheter.
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Begriinsning i mer avancerade
finmotoriska aktiviteter
Manipulation i handen:
reducerad hastighet och precision
Griper féremdl fran bordet;
reducerad hastighet och precision

O Ingen begréinsning i
finmotoriska aktiviteter

Manipulation i handen: med

hastighet och precision

Griper alla typer av féremadl med

hastighet och precision

Kan hdlla

Manipulerar inte féremal

Kan inte gripa féremdal fran bordet
Kan gripa enstaka féremdl fran en
anpassad position Kan hadlla
féremdl som placeras | handen

O Kan gripa och hélla, ingen
manipulation i handen
Ingen in-hand manipulation, kan
manipulera mot bord eller kropp
Griper vissa féremdal fran bordet
och andra féremdl frén en
anpassad position, reducerad
hastighet och precision

Niva lll

(a) En hand: manipulerar utan begransning. Den
andra handen kan endast halla eller samre.

(b) En hand: Begransningar i mer avancerade
finmotoriska fardigheter. Den andra handen kan
endast gripa eller samre.
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Niva IV

(a) Bada hdnderna: kan endast gripa

(b) En hand: kan bara gripa. Den andra handen:
kan bara halla eller samre
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Niva v
Bada handerna: kan bara halla eller samre




