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Kognitiva funktioner vid cerebral pares

Vid cerebral pares (CP) &r det vanligt att man fokuserar pa
de fysiska svarigheterna, men hjarnskadan kan ibland ocksa
resultera i kognitiva svarigheter.

Det finns inte nagot absolut samband mellan graden av
motoriska svarigheter och eventuella kognitiva svarigheter.
Det ar darfor viktigt for alla personer med CP att vara
medvetna om att kognitiva svarigheter kan finnas.

Kognitiva svarigheter kan forekomma vid alla nivéer av begavning. God
begavning kan underlatta att lara sig strategier och skapa forstéaelse for vilket
stdd man behover.

Kognitiva svarigheter kan vara sma och inte paverka vardagslivet i nagon
storre utstrackning. De kan ocksé vara sa stora att det paverkar personens
mojligheter att delta i sociala sammanhang och att klara skolan eller jobbet.

Reflektionsfragor

Har du funderat 6ver din diagnos och eventuella svarigheter utéver de
fysiska svarigheterna? Om ja, ge exempel.

Hur éppen brukar du vara med din diagnos, brukar du berétta fér andra?

Vad far du for reaktioner?
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Vad ar kognitiva funktioner?

Kognitiva funktioner ar processer i hjarnan som bland annat gér att vi kan:
e fdrsta information fran omgivningen

e tanka och l6sa problem

e fdrsta sprak och kommunicera

Det finns en stor variation fran person till person hur dessa mentala
processer fungerar och alla har styrkor och svagheter pa olika omraden.
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Kognitiva svarigheter vid cerebral pares

Kognitiva svarigheter kan for personen sjélv vara hindrande i vardagen och
omgivningen kan ha svart att forsta varfor vissa saker blir svara, exempelvis
varfér personen glommer saker eller har svart att koncentrera sig.

Den motoriska funktionsnedsattningen kan géra att det tar langre tid att géra
saker men det kan ocksa ta langre tid att bearbeta information mentalt. Det
innebar att det gar at mer energi och personer med CP &r ofta tréttare an
andra efter exempelvis en arbetsdag eller en fritidsaktivitet.

Att hitta en vardag som innehaller bade lagom anstrangning och tillrackligt
med vila brukar vara viktigt for personer med CP. Manga kan behdva hjélp
med att prioritera och vélja bort aktiviteter fér att orka delta i det som faktiskt
ar nédvandigt.

Det ar viktigt att personen med CP sjalv forstar bade vad de ar bra p& och
vad som &r svart och att de far hjalp att hitta strategier i vardagen. Ju mer
personen och omgivningen vet om personens kognitiva férméagor, desto
|attare blir det att stélla rimliga krav.
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Koncentration, uppmarksamhet och uthallighet

Det ar vanligt att personer med CP
har svart att koncentrera sig. Det blir @}@@ @ @
ofta tydligt i en milj6 med mycket \\ l\*\\,,

stérningsmoment, som i en stor affar /

eller en rorig stadsmiljé.

Det kan ocksa vara sa att man har
svart att samla tankarna och halla
kvar fokus pa det man goér dven

utan yttre saker som stoér. For vissa
innebar mental anstrangning att man
snabbt blir trott och inte orkar det
som férvantas.

Reflektionsfragor

Vad kanner du igen dig i?

Vad kanner du inte igen dig i?

Vad fungerar bra fér dig i din vardag och nar kan det bli utmaningar?

Bra att tanka pa

e Var i en lugn miljé ndr du behdver koncentrera dig

e Se 6ver mdjligheten att vaxla mellan olika aktiviteter/uppgifter (det kan
vara svart att koncentrera sig om man ar uttrékad)

¢ Ge dig sjalv mojlighet till pauser

¢ Ha en tydlig struktur kring nar det ar dags att goéra en aktivitet och nar det
ar vila

e Fo6r manga ar bildstdd och tidshjalpmedel till stor hjélp i vardagen.
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Minne

Vid CP ar det nastan alltid arbetsminnet som &r paverkat, det vill sédga
formagan att halla kvar information en kortare period for att utfora en uppgift.

Problem med arbetsminnet kan goéra att det ar svart att minnas flera
instruktioner i taget, eller att komma ihag en instruktion sa lang tid som det
behovs fér att goéra fardigt en uppqift.

| vardagslivet kan man ha svart att minnas var man lagt sina saker eller
minnas dverenskommelser, exempelvis att man ska traffa nagon.

Att ha problem med arbetsminnet behdver inte betyda att man har andra
minnessvarigheter. Man kan mycket val komma ihag handelseforlopp eller
lara sig fakta som utgar fran ett sammanhang.

Reflektionsfragor

Upplever du svarigheter med arbetsminnet? Ge exempel.

Vilka strategier anvander du dig av i din vardag?
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Att tinka pa

e Be om att fa en instruktion i taget - inte fér mycket information at gangen.

e Lagg inte energi pa att lara dig utantill - kompensera med skriftliga listor/
instruktioner i stallet.

e Skapa trygghet genom att ha en tydlig struktur dver dagen (veckan,
manaden).

* Be om att fa viktig information visuellt.
¢ Ha ett schema hemma med planerade aktiviteter.
e Ha paminnelser i mobilen.

¢ FdrsOka ha samma vardagsrutiner varje dag.

— o5 = Stad fredag

—— e ’
temlibuteen
T0 D0 LIST 3 s
Glom inte:
Matisdan
Nycklar
Busskort

Visuell perception och visouspatial férmaga

Visuell perception

Perception betyder varseblivning, det vill sdga att tolka och forsta det vi ser,
hér och kénner.

Framfor allt visuella perceptionsproblem ar vanligt vid CP. Det handlar inte
om att ha synproblem (man kan, men behdver inte ha synsvarigheter vid
visuella perceptionssvarigheter) utan att hjarnan inte kan tolka det man ser
pa ett fullstandigt satt.

Det kan visa sig i att man har svart att

¢ uppfatta innehall i skrift och bilder.
¢ tolka ansiktsuttryck (speciellt nyanser).

e urskilja ndgot mot en rérig bakgrund, till exempel upptacka en van i en
storre folkmassa.

¢ |ara sig att 1asa och skriva.
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Visuospatial formaga
Visuospatial férmaga handlar om rumsuppfattning. Om man har nedsatt
visuospatial férmaga kan man ha svart att

* bedtma avstand och riktning, sa
som att uppfatta nivaskillnader vid
trappsteg och trottoarkanter.

¢ hitta i okand miljé.

¢ orientera sig efter karta.

e avgora vilken hastighet nagot ror
sig i. | trafiken kan det exempelvis
innebéra att det ar svart att

avgora om en bil saktar in vid ett
overgangstalle.

e hitta bland sina saker i skap och lador.

Reflektionsfragor

Kénner du igen dig i beskrivningen?

Har du nagot exempel pa en situation da det kan vara svart enligt det som
beskrivs ovan?

Att tinka pa

¢ Fors6k ha omgivningen
vélorganiserad och stddad med var
sak pa sin plats

e Mark upp pa skap och lador vad
som finns inuti

e Ga igenom nya miljder pa férhand
och ta fasta pa hallpunkter

e Be att fa skriftlig information aven
muntligt
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Tydligorande struktur

Tydligora
tid

Kalender Var sak pa sin plats

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner kallas de processer vi anvander for att ha dverblick dver
tillvaron, ta oss fran idé till handling, planera och anvanda strategier. Har
samspelar de flesta av vara kognitiva funktioner med varandra s att vi ska
kunna genomféra det vi vill och behodver.

For val fungerande exekutiva funktioner behéver man ett bra arbetsminne,
férmaga till 6verblick, kunna tanka pa flera saker samtidigt, kunna vélja och
reglera sina egna tankar och impulser.

Manga personer med CP har exekutiva svarigheter och darmed problem att
ta sig fran idé till handling. Personer med exekutiva svarigheter kan ibland
felaktigt uppfattas av omgivningen som att de &r lata.

Att ha exekutiva svarigheter innebar ockséa ofta att man aven har brister vad
géller tidsuppfattning, exempelvis att ha koll pa hur lang tid som behdvs for
att géra nagot. Att kunna lasa av klockan och forsta tid &r inte samma sak.

Organisation
och planering
Flexibilitet, Beslutsfattande
anpasshning, kreativitet Exekutiva och konsekvenstank

funktioner

Genomféra och avsluta Igangséttning
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Reflektionsfragor

Har du svart att komma i gang med det du 6nskar géra under en dag?

Har du svart att halla koll pa din planering och gldmmer latt bort vad det var
du skulle géra?

Kan du ha du svart att komma i gang med aktiviteter eller att avsluta en
aktivitet du har pabdrjat? Eller har du svart att berdkna hur lang tid olika

aktiviteter tar?

Far du svart att anpassa dig om en planering pl6tsligt andras?

Att tanka pa

e Anvand andra satt an klocka, sa kallade tidshjalpmedel, for att mata tid i
vardagen.

¢ Anvand kalendrar, scheman och dversikter for att gora tydliga steg-for-
steg-planeringar.

e Var noga med att bygga upp fasta rutiner och hall fast vid dem.
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Egna noteringar
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