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Beddmnings- och rapporteringsintervall for vuxna i CPUP ‘ PUP

Vuxenformularen kan anvandas tidigast fran och med 16 ars alder och skall anvandas till alla
fran och med 19 ars alder. Mellan 16 och 18 ars alder ar frivilligt att valja vuxen- eller
barnformularen.

Undersokningsformular for vuxna
Undersokningsintervall baseras pa personens GMFCS-niva och alder.

GMFCS | Undersoks vid 18, 21, 24, 27, 30 ars alder, dvs. vart tredje ar
GMFCS I Undersoks vid 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30 ars alder dvs. vartannat ar
GMFCS 1lI-V Undersoks varije ar

Det ar naturligtvis fritt att rapportera tatare, och det kan vara lampligt om man har en person
som visar tecken till forsamring eller da det &r en betydligt lagre MACS niva &n GMFCS niva.

TILLAGGSFORMULAR som skickas ut infor undersokning eller fylls i vid undersokning

WHODAS

Finns i tre versioner (sjalvrapporterad, intervju och ombudsrapporterad)

Anvands till alla personer 6ver 18 ar

GMFCS | Fylls i vart tredje ar (samma intervall som undersokningen).
GMFCS 1I-V Fylls i vartannat ar

FSS (fatigue) och HAD (&ngest och depression)
Anvands till de personer 6ver 18 ar som har formaga att besvara fragorna

GMFCS | Fylls i vart tredje ar (samma intervall som undersékningen).
GMFCS II-V Fylls i vartannat ar
Fall

Det finns tva formular for fall som fylls i vid 30-ars alder och for de personer som svarar ja pa
screeningfragor om fallforekomst eller fallradsla i undersokningsformularet. Short-FES-I ar
ett sjalvskattningsformular med 7 fragor om fallradsla och Mini-BESTest ar ett balanstest.
Short-FES-I kan anvéndas for alla oavsett GMFCS niva medan balanstestet Mini-BESTest
bara kan utféras pa personer som kan sta sjalvstandigt utan stod.

Abbey Pain Scale (smértkartlaggning)

Kan anvandas for kartlaggning av smarta hos personer som har svart att sjalv uttrycka eller
rapportera smarta. Anvéands vid varje undersokningstillfalle och rapporteras in i
undersokningsformul&ret under smarta. Det finns &ven bildstod for smértskattning till de som
har mojlighet att sjdlva kommunicera smérta.
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OVRIGA FORMULAR

Medicinskt formulér

Fylls i vid minst ett tillfalle for att sdkerstalla CP diagnos och subtyp samt annan medicinsk
basinformation. Fylls med fordel i vid évergangen fran barn- till vuxenuppféljningen och
annars sa snart som mojligt nar personen kommit over till vuxenuppféljningen. Om
medicinskt status forandras kan man med fordel fylla i ett nytt medicinskt formular.

Kognitionsformular

Kognitionsutredning bor erbjudas vid ett tillfalle i ung vuxen alder, rekommenderas vid ca 24
ars alder (19-30 ar). Kognitionsformularet kan fyllas i &ven om kognitionsutredning gors vid
annan tidpunkt. Rekommendationen &r att &ven erbjuda kognitionsutredning i 50-ars aldern.

Ortosformular

Ortosformularet fylls i till alla vid utprovning av ny ortos. Det kan &ven fyllas i for tidigare
utprovade ortoser som anvands. Ortosformuléret fylls med fordel i av den legitimerade hélso
och sjukvardspersonal som provar ut/tillverkar ortosen men kan aven fyllas i av annan person
med k&nnedom om ortosen som har behdrighet och inloggning till 3C.

Operationsformular

Operationsformuléret anvénds for inrapportering av ortopediska operationer (elektiv Kirurgi
samt frakturkirurgi som omfattar skelett, mjukdelar eller leder), spasticitetesreducerande
kirurgi som t. ex. baklofenpump, SDR, DBS eller kirurgi som paverkar nutrition som tex
gastrostomi.

Rontgenformular
Fylls i vid rontgen av hoft eller rygg. Se separata PM for rekommenderade rontgenintervall
for vuxna.



