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Deltagare i CUP 2007-2024

8002



Nya deltagare i CPUP

• 403 nya deltagare (143 vuxna) 

• 9 från andra länder varav 8 

barn/ungdomar

• VGR och Västmanland fick 

flest nya

• De flesta regionerna fick färre 

antal



Mål 1. Prevalens



Mål 2.  Andelen barn med fastställd CP-diagnos

83,2%



Fördelning av MR-fynd

Missbildning Vit substans Grå substans oklar/ingen rapport Normal

?

?



Fördelning av CP-typer

17% av barnen 5-16 år har inte en fastställd CP-typ i 

registret

 

Av barnen med fastställd CP-typ:

 Spastisk CP 83% ≈ hälften bilateral och hälften unilateral 

 Dyskinetisk CP 11%

 Ataxi 3%



Arbetsterapeutformuläret 

Rapport för 1 jan 2023- 31 dec 2024



Nationella arbetsgruppen för AT formuläret

 Nationella arbetsgruppen: Sara Nordell, Susanne Niklasson, Jessica 

Roslund, Lovisa Schedvins, Malin Persson, Jenny Hedberg Graff

 Ortosgruppen- arbete pågår

 PEDI-CAT gruppen- diskussioner pågår

 Tumapendix gruppen- arbete pågår



Statistik 1 jan 2023-31 dec 2024

 Antal barn = 3680 

 Bedömningar = 6250  

 Målet 90% nåddes av 9 regioner 

 Nästan 60% hade MACS nivå I 

eller II
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Registrering av interventioner och mål

 Nytt från årsskiftet 2023- 2024

 Bygger på ICF domäner

 Mål med interventionen uppfylldes helt eller delvis i störst 

utsträckning för omgivningsfaktorer och aktivitet och delaktighet. 



Interventioner AT
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Ortoser övre ex
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Ortoser

0

20

40

60

80

100

Armbåge Handled Fingrar Tumme

Andel (%) ortoser i respektive 
åldersgrupp

0-4 år 5-11 år 12-18 år ≥19 år

• Störst andel utprovades 
för att påverka
 - handled  och tumme

• Minst andel utprovades 
för att påverka
- Armbåge

• 0-4 år – tumme
• Övriga grupper- handled



AT formulär / Ortosformulär

 Arbetet med ortosregistrering i AT formuläret pågår



Arbetsgrupp FT BARN  

Elinor Romin Anneli Skarpenhed Camilla Frondelius Lena Hedström



Förbättringsarbete – Fysisk aktivitet

Nationell grupp

Anneli Skarpenhed

Camilla Frondelius

Ellinor Romin

Lena Hedström 

Katarina Lauruschkus 



Förbättringsarbete – Fysisk aktivitet

Nordisk grupp

Nina Kløve

Mette Johansen 

Ira Jeglinsky-Kankainen



katina.pettersson@regionvastmanland.se



Årsrapport FT Barn

3732 unika barn

6427 registreringar

59% pojkar 

41% flickor 





PEDI





Logopedformuläret





Totalt antal registreringar av ät- och sväljfunktion 
och kommunikation 2024, N=2639

• Ökning med >1100 registreringar 
jämfört med 2023. Beror på att 
även registreringar av andra 
professioner inkluderats

• Antalet vita regioner som inte 
medverkar och gula med enstaka 
registreringar av ät- och 
sväljfunktion och kommunikation 
har minskat jmf med 2023 

2023                           2024



Arbetsgruppen inomCPUP-logopedi 2024

• Lina Juhlin, Dysfagiteamet, Region 
Stockholm
• Emma Kristofferson & Mimmi 
Jakobsson, barn, Skåne
• Kristina Hammar, vuxna, Skåne, 
slutade augusti 2024 
• Elsa Bengtsson, Region Kalmar, 
slutade december 2024
• Ulrika Stark, vuxna, Skåne, började ht 
2024
• Samantha Bevan, vuxna, Region 
Östergötland
• Magdalena Wahll, barn, VG-region
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Per Åstrand

Röntgen och operationsuppföljning



Mål 5 - Rapporteringsfrekvens röntgenformulär



Mål 10 – Förhindra höftluxation



Mål 11 – Rygg, förhindra skolios



Antal operationer (rygg, nedre ex) per år



Andel barn (%) opererade per år redovisat per 

sjukvårdsregion, antal barn inom parentes



Ortosformuläret
 tom 31 dec 2024

Andreas Ingemarsson
Diana Salah
Fraser Dunlop
Elisabet Rodby Bousquet
Jenny Hallgren

Michael Ceder
Per-Åke Öhrling
Tina Andersson
Fredrik Bergljung

Syfte: 

• Ej tillräckligt detaljerad information för att 
kunna dra slutsatser (och skapa riktlinjer)

• Ökad kunskap om ortoser 
• På individnivå
• Inom verksamhet (över tid bättre beslutsstöd)

• Förbättringar och mer jämlik vård



Vad är det vi mäter i ortosformuläret? Och varför….

Behandlingsmål (ICF)   Vad ska insatsen leda till för individen?

Funktionskrav (ISO 8551)  Hur ska ortosen verka på kroppen?

Beskrivning av produkt  Vad har producerats, särskilja egenskaper…
• Typ av ortos (Övre ex, nedre ex, spinal)

• Prefab eller specialanpassad

• Mekaniska/Material egenskaper

• Ledvinkel, Rörelseuttag och Uppställning i ortos

Avsedd korrektionsriktning  Vilken riktning (på led eller segment) påverkas?

Felställning i led   Beskrivning av ledstruktur eller egenskap

PPAS - Stående & sittande  Bedömning av symmetri/asymmetri. Resultat?



Deltagande
regioner –
ortosformulär

2024



Ortosformulär inrapporterat 2024
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Mål med ortos (enl ICF) och ortos på nedre- resp övre extremitet

Behandlingsmål

Ankelfotortoser är i 
särklass vanligast. 

Handledhandfingerortos  
är den vanligaste ortosen 
på övre extremitet



Synkning av formulär AT och ortos ÖE



Jenny Dahlborg Starkes

Séverine Hedberg

Lisa Engde

Sandra Andersson

Elisabet Rodby Bousquet

Kognitionsuppföljning



Antal kognitionsutredningar per år



Antal barn och kognitionsutredningar per region

Störst antal kognitionsutredningar

• Halland (163)

• Östergötland (137)

• Skåne (104)

Störst antal barn

• Östergötland (112)

• Halland (93)

• Skåne (88)



Andel 5-6 åringar med kognitionsformulär

1 (vitt ) = Inga barn rapporterade

2 (orange) = 1–19 % rapporterade

3 (gult) = 20–49 % rapporterade

4 (grönt) = 50 % eller mer rapporterade



Kognitionsuppföljning vuxna 2025

 Kognitionsutredning bör erbjudas vid 

ett tillfälle i ung vuxen ålder, ca 24 års 

ålder (19-30 år)

 Kognitionsformuläret kan fyllas i oavsett 

ålder och när personen kom in i 

vuxenuppföljningen

 Kognitionsutredning rekommenderas 

även i 50-års åldern



Rekommenderade test, instrument



Hemsidan – hitta rätt

Direktlänk: https://cpup.se/for-vardgivare-2/

https://cpup.se/for-vardgivare-2/
https://cpup.se/for-vardgivare-2/
https://cpup.se/for-vardgivare-2/
https://cpup.se/for-vardgivare-2/
https://cpup.se/for-vardgivare-2/


Hemsidan – hitta rätt

Direktlänk: https://cpup.se/5816-2/

https://cpup.se/5816-2/
https://cpup.se/5816-2/
https://cpup.se/5816-2/


Vuxenuppföljningen



Inkluderade tom 31 december 2024

 3454 personer (13 000 undersökningar sedan start)

 44,1% kvinnor och 55,9% män



Åldersfördelning

 Medelålder 29,4 år (upp till 82 år)



Prevalens

Andelen vuxna som inkluderats i vuxenuppföljningen

i förhållande till regionens folkmängd (15-64 år)

Antal som inkluderats per 1000 invånare.

Örebro 1,38 

Gotland 1,2 

Kalmar 1,03

Har inkluderat nästan alla vuxna med CP i regionen!



Mål 15-16  Smärta och fall

Minskad eller oförändrad 

 Smärtpåverkan vid aktivitet 69,4% 
◦ (3 regioner >80%, 10 regioner >70%)

 Fallförekomst 85%

◦ (17 regioner >80%)



Mål 17-19  Förbättrad/bibehållen Ledrörlighet

 Axelflexion 81,1%  (13 av 21 regioner >80%)

 Höftflexion 81,7%  (14 av 21 regioner >80%)

 Knäextension 94,3% (20 av 21 regioner >90%)



Arbetsgrupp CPUP-vuxen

Alexandra Frangoulis (AT)

Emmy Broman (AT)

Marcus Bitzekis (AT)

Ann-Louise Wibeck (FT)

Lotta Ahlborg (FT)

Veronica Johansson (FT)

Lina Juhlin (Log)

Linda Norrby (Log)

Jenny Dahlborg Starkes (PS)

Séverine Hedberg (PS)

Michael Ceder (OI)

Henrik Passmark (Brukare)

Agi Supanish (Habläkare)

Per Åstrand (Ort)

Gudny Jonsdottir (CPEF)

Heida Knutsdottir (CPEF)



NYTT 2024!     Medicinskt formulär

 Höftluxation13% 

 Fraktur 25% 

 Lungsjukdomar

◦ Astma 15%

◦ KOL 2%

 Epilepsi 38%

 Synnedsättning 21% och CVI 6%
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Per Åstrand

Cerebral pares uppföljningsprogram



Vetenskapliga publikationer
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Vetenskapliga publikationer 2024



Ledrörlighet övre ex (16-76 år)

AxelabduktionAxelflexion

Armbågsextension Supination Handledsextension



Elisabet Rodby Bousquet

Cerebral pares uppföljningsprogram



Stort tack till Gunnar!



Styrgruppen  



Koordinatorer och kontaktpersoner



Vad vill vi under kommande år?

 Säkra finansiering och drift

 Ökad rapportering

◦ Ortoser (vuxna och spinala ortoser)                            

◦ Nutrition (vikt, längd, hudveck, PEG)

◦ Kognitionsutredningar(innan skolstart, vuxna)

 Återuppta förbättrings- och utvecklingsarbete
◦ Synka ortosinfo mellan formulär

◦ Utveckla FT och vuxenformulär



Tack!
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