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Borja med barnen!
Sammanhallen god och

nara vard for barn och

unga - Regeringen.se

e Flertal forslag och
rekommendationer, bl.a:
Skapa en tryggare
overgdng fran vard fér barn
till vard fér vuxna

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard
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Identifierade brister

e Lag delaktighet
e Otillracklig information fore, under och efter Gvergangen

e Otrygga overlamningar — osakerhet vem som har ansvar
for detta

e Okad andel nya 6verlevare — ger vuxenvarden nya och
okanda malgrupper - ny kompetens behovs.

e Skillnaden i organisationerna for barn och vuxenvarden
skapar osakerhet

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard
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Vad behovs?

e Olika behov utifran diagnos, komplexitet och kognitiv
formaga mm.

e Overgangen behdver bli mer personcentrerad

e Ungdomarna behover fa forutsattningar att vara
medskapare snarare an mottagare i dvergangsprocessen.

e Valfungerande informationsoverforing
e Sammanhangande vardplanering.

e Bade halso- och sjukvarden for barn och halso- och
sjukvarden for vuxna har ett gemensamt ansvar for att fa till
stand en battre dvergang.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard
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Region Sormland —
forutsattningar

SMO — Samordnat omhandertagande for
personer med komplexa vardbehov

« 9 vardcentraler med team for habiliteringens
malgrupp — vuxna

Vardlotsfunktion

» Daglig telefonradgivning for patienter, -
vardgivare, anhdoriga
« Med och planerar for dvergangen mellan

barn och vuxensjukvard
- Finns som ett stdd efter dvergangen i
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Region Sormland — MIMI — Modell for
informationsoverforing mellan vardgivare
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R Manualer och I
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T =T=rEn MIN PARM informationsmaterial i

Lakare inom autismspek trumtillstind
: "
Kommun 2 ; . Telksing
for planering och genomférande av ekt
¥ o 2 i g + Habiliteringsmottagningen i Eskilstuna
Hemsjukvard oup— avslut pa habiliteringsverksamhetens * Eabiitermgmmotsguingen 1 Nkeping
Kommunen ansvarar for den vard som behover uforas | hemmet, exempehis [} barn- och ungdomsteam : ;?:;‘m""a‘wm“‘@mgm‘ Katrineholm
il din hembesok av * Eireel-oh dbvmotiagningen
stikskoterska ; % * Tolleenmal
Vaxel telefon 5 i
Arbetsterapeut telefon
Sy, Melon VI KTIG HPL 163 Att hitta ratt som vuxenl
Sjukskoterska: telefon ar
INFORMATION
Webbplats: se din kommuns hemsida Ram for samfalet J—
e v e | plsmrence | Do e
Avlosarservice = DBoendestod
LSS-handlaggare/bistandshandlaggare i . sdet forinires § smbend med Kortdicle - f:]:x;m‘smmma
vuseablivandst, N kym N amst
Vaxet telefon: INFOR VUXENLIVE-I @Emﬂﬁmmmmm i : g:ﬂ:}zi;:kmn : i'.f;i‘;??ﬂ“"‘“
« Personlig assistans + God manFérvaltare
Handiaggare: telefon

Webbplats: se din kommuns hemsida

Habiliteringsverksamheten i Sormland

Samtalikartisggning utifrin ICF domaner

Samtal, av barntiden, genomgdng av status wiifrin ICFs doméner, identifiera
‘behor av aktviteter.

Viktigt att sméala om:

Diagnoskunskap

Hemsjukvird
+ Sjukvird upp il juksksterskeniv

trining, bjilp
‘personen inte kan ta sig till vérdcentral

Lagstod: Halso- & sjukvirdslagen

i henmet och dar

zen om stod och service till vissa funktionshindrade ~ LSS

Socialjanstlagen SoL

Om du sr missnojd med insatserna kan du vanda di tll enbetens chef eller
jen il i = Patienmimnden
eller bebsrs ymesligar LSS och SeL~ beslut kam overklagas hos forvaltmingsratien.
- Gignosgrupp, enskild informstion
Framtidsmal, svergripande maisatining, deiml
- Boende vilka taakar oc planer faas krng framtida boeade Forsédkringskassan
- Forsirjning + Assistansersitiing
- Hilso och fiskvird. Hu sks forsan wiaing bedrivas? + Bostadstilige
Information om
- Evenmel i i s w1
inforraff “Information mer venirver”
- som kan bl
U s PUP-vusen? I3 Sl p

from 16 drs dlder, s CPUP-mummer.
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Checklistor
Habiliteringsplaner

Kartlaggning ICF — Slutanteckning

--
00
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HPL 16 ar

Planering infor avslut 18 ar

Ram for samtalet

Vid denma tidpunkt &r det dags att sammanfatts bamtiden och det dags att baga arbeta med
frigestillningen vad som hinder infer vimenliver Tynedpunkten i samtsles lizzer pd att
inhimta information frén bruksren och dennes familj om hur derss tankar, planering och mél
infor frarntiden ser ut

Samtalet ska fven innehills information frin oss om hur stodes forindres i samband med
wuxenblvandet.

Inhimta information frin andra i teamet som srbetar med individen dven de som arbetar i
specialteam och pd bamkliniken vid behov.

Samtal/kartidggning utifran ICF domaner
Samntal, ssmmanfatming av bamtiden, genomgang av status utifrin ICFs doménes, identifiera
behov av akoviteter.

Viktigt att samtala om:

Diagnoskunskap
- Harungdomen och'sller familjen tlirdckliz information om diagnos och
funktionsnedsamming? eller behdvs yrerlizare akrivitees?
— dizpnesgrupp, enzkild informaton

Framtidsmal, Gvergripande malsittning, delmal
- Beende, vilks tankar och planer finng kring framrida boends
- Arbeteurbildning prakok ‘sysselsimming‘daglis verksambet
- Forsiqning
- Halsa och friskvird Hur ska fortsatt franng bedrivas?

Information om

- Evenmell kommande vird- och omsorgsgivare som kan bli akmella att Gverforss Gl

- Samhdllstéd Samhbillsinformation -informers om kommande kallelse till allman
mnfoir3ff “Information infor vuxenlives”

- Evenmells grupper som kan bli sktella infor wiprenblivandet — erbjud
Evalitersragister exv CPUP- vill manfmlsiltanEdCPWJlm? I 53 fall planera
maming tllsammans med sjukgymnast pa habiliteringsverkzamhetens viuxantesm
from 16 ars dldes, se CPUP-mutiner.

Aktiviteterna som genomforts pa barn-/ungdomsteamet ska avslutas och mal foljas upp. Inga
nya mal for insatser planeras, mélsittningen i detta skede dr att genomfora en bra dverforing.
Farbered planeringen med patient/familj med att skriva/pabaria en slutanteckning.

Milet ér att gra en konkret planering av vilka kontakter som ska ta och hur dverforingen till
andra vird- och omsorgsgivare ska ga till. Vid behov ska ett samordningsméte planeras.

Dokumentation

Dokumentera i slutanteckningen. Nir planeringen gors tillsammans med patient/familj gors
registeranteckningen "Planering infor avslut” i anteckningstyp Plan. I Gvrigt hiinvisas tll
slutanteckning. Hilsoproblem som kvarstir, aktiviteter och dtgirdsplan ska specificeras.
Anviind patienten/familjen som resurs vid dokumentation i slutanteckningen. Link manual

Kartlaggning utifran ICF
Genomging av status utifrin ICF, identifiera hilsoproblem som kvarstar och vilka vard-
omsorgsgivare som behdver involveras for dessa.

Patienten som myndig person

Kontrollera att den unga har sms-paminnelse till egen telefon. Annars krivs frin 18 ar att det
gar till god man alternativt att fullmakt finns for annan person.

Overrapportering/éverféringar
Vid behov av stod vid 6verforing av drenden kan kontakt tas med SMO-samordnare. Se dven
“hitta ritt som vuxen” Overrapportering kan vara aktuell till:

* Virdcentral — likare, arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskoterska. Information om

SMO inklusive blankett fir anmilan limnas ut om det inte redan ir klart.

*  Kommun - arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskdterska

« Habiliteringsmottagningens vuxenteam

s Specialistkliniker

* Kommunen — LSS handliggare

Lakarintyg - for ansokningar
Det ér limpligt om intyg som behdvs inom kort dir skrivna av habilitering/barnklinik som
kiinner patienten, exempelvis:
- God man (ansdkan gérs hos Tingsritten)
- Socialforsikringsforminer (FK till exempel aktivitetsersitining, handikappersiittning,
bilstod)

- Insatser hos kommunen till exempel for ansékan om LSS-insatser

Genomgang av hjalpmedelslista
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Kunskapsstad Data, uppféljning och analys Verksamhetsutveckling Programomraden och samverkansgrupper Om kunskapsstyrning

Kunskapsstyrning vard / Programomraden och samverkansgrupper / Nationella programomraden / NPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin /

Overgang till vuxensjukvard for unga med funktionsnedsattning

Publicerad 9 september 2025 Programomraden och

samverkansgrupper

Nationella programomraden —

Overgang till vuaxensjukvard for unga
med funktionsnedsattning

En vagledning for dvergang fran barn- till vuxensjukvard for barn och unga med
medfodd eller tidigt férvarvad funktionsnedsattning ar framtagen.

Vagledning vergang barn- till vuxensjukvard for

= unga med funktionsnedsattning (PDF)

Stodmaterial

@ Affisch om vagledning dvergang barn- till vuxenvard (PPTX)

Seminarium

Nationellt primarvardsrad

NPO akut vard

NPO barns och ungdomars halsa
NPO cancersjukdomar

NPO endokrina sjukdomar

NPO hjart- och karlsjukdomar
NPO hud- och kénssjukdomar
NPO infektionssjukdomar

NPO kirurgi och plastikkirurgi

Den 18 november 2024 hdélls ett digitalt seminarium om vagledningen. Du kan se det i efterhand.

NPO kvinnosjukdomar och

5 . or
forlossning ..
besdk
Vagledning fér 6vergang fran barn- till vuxensjukvard fér unga NPO levnadsvanor +
med medfédd eller tidigt forvarvad funktionsnedséttning
NPO lung- och allergisjukdomar ek
Framgangsfaktorer och forutsattningar for en god och saker 6vergang et +
Py
Nationellt system

for kunskapsstyrning

Overgang till vuxensjukvard for unga med Hilso- och sjukvard

funktionsnedsattning | Kunskapsstyrning vard | SKR
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Nationellt system

"Vér framgéng rdknas for kunskapsstyrning
i liv och jémlik hélsa” Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

] Battre overgang till vuxensjukvard T

for unga med funktionsnedsattning

Vidgledning fér regionernas verksamhetsutveckling mot en
mer samordnad, kunskapsbaserad och jimlik vard

Framgangsfaktorer

Tidig planering av 6vergangen till
vuxensjukvard

Kunskap hos ungdomen om

funktionsnedsattningen och behov

av vard och stod

Koordinator/samordnare som féljer

patienten under hela processen

Dokumenterad 6verenskommelse

gallande 6vergangen och

vuxensjukvarden som inkluderar:

¢ Individuell vardplan

* Fast vardkontakti relevanta
vardverksamheter

* Fast lakarkontakt i primarvarden
och relevant specialistverksamhet

SIP vid behov av samordning av

regionala och kommunala insatser

Skriftlig epikris/slutanteckning fran

barnsjukvarden

« framgdngsfaktorer for en god och saker 6vergang Skriftlig remiss till mottagande

« checklista for vardgivare vardverksamheter i vuxensjukvarden

Gemensamt méte/patientbesok for

barn- och vuxensjukvard vid behov

Maoter manga vardgivare

Personer med funktionsnedsattning har
som grupp 6kad risk for ohalsa. Ett flertal
aktorer kan vara involverade i varden.
Overgangen fran barn- till vuxensjukvard
upplevs som sarskilt svar.

Vagledningens innehall

« kartlaggning av hur 6vergangen fungerar i Sverige

« forskning och internationella riktlinjer
« goda exempel pa personcentrerat arbetssatt

* behov av kunskapsstod och kompetensutveckling

Vagledningen har tagits fram av en nationell
arbetsgrupp pa uppdrag av Nationellt
programomrade (NPO) rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin.

Vagledningen och mer information
pa webbplatsen Kunskapsstyrning halso- och sjukvard




Nka - Att bli vuxen

Nationellt kompetenscentrum anhériga
- for ett anhrigvanligt samhalle.

Nk

Omrdden  Stéd & utbildning ~ Metoder & verktyg ~ Projekt  Nka Play

Omoss Press Other languages

Publicerat  Konferenser  Frdgor & svar

Startsida > Anhérigomraden > Anhériga till personer med
flerfunktionsnedsittning > Att bli vuxen

Att bli vuxen

- med flerfunktionsnedsattning

n: Mattlas Gordon

Valkommen till den har platsen som vander sig till den som &r anhorig till en
person med flerfunktionsnedsattning som r pa vag att bli vuxen. Har har vi
samlat kunskap, information och erfarenheter som vi tror kan underlstta och ge
stod vid 6vergdngen till vuxenlivet.

Bra att veta

Allmén kunskap

Kommunikation

Vara huvudperson i sitt eget liv

== CHECKLISTA

skanna Of-knden il héger

CHECKLISTA

GEMENSAM PLANERING

For mer information om Gemensam planering,

skanna QR-koden till héger.

Att gora:

Planering:

Klart:

aktuellt:

Vilken form av gemensam planering finns?

Fungerar métesformen val?

Medverkar ratt personer?

‘% | HALSO- OCH SIUKVARD

Fér mer information om Hslso- och sukrd,

Har ni hittat bra former for att ha
Individen i centrum?

e | [ rerns:

Frata med huvudansvarig likare om hur
lanen far averfaring frin barn- il
vsenspakra ser ut, och vid vien Sider,

Finns behov av utveckling och/eller
fordandring?

8 om art £ tyall infarmation om vika
‘eirdgivare som kammer att bl aktuels
Fasamdrdan,

Friga om sirskild epikris/sammantattning
koenimer att skrivas tll mortagarde
wirdgivare,

86 o intyg foe god man, | god td innan
1835 Sider.

Finns bahor v anes otye?

Kaniakta apoteket for att ordna med
fullmakl sfler metsvarande, | god t
irnan 18 4rs B,

Friga efter Fast vrdkartak.

Oiskuters md virdghare om det hens
bohaw 3« farmyade egemdrosbedamaingar

Dishutera med virdghare om kommunens
hilse och spuedrd kammer ha/ts en rall,

Att bli vuxen | Nationellt kompetenscentrum

anhoriga
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