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Innehåll

• Delaktighet, inledning
 med teoretiska 
utgångspunkter
• Exempel på delaktighet i 

habiliteringen
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Varför 
delaktighet?

• De mänskliga rättigheterna (FN 1948)

• FN konventionen om barnets rättigheter (FN 1989)

• FN konvention om rättigheter för personer 
med funktionsnedsättning (2006)

• Agenda 2030 – globala målen för hållbar 
utveckling (FN 2015)

• Internationell klassifikation av 
funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa, 
ICF (WHO 2001)

2. Barn får stöd att uttrycka sina 
synpunkter

1. Barn blir lyssnade till

5. Barn delar inflytande och ansvar 
över beslutande processer

4. Barn involveras i beslutsfattande 
processer

3. Barns åsikter och synpunkter 
beaktas

Shier, 2001

Konsultativ 
delaktighet

Kollaborativ 
delaktighet

Barnledd 
delaktighet

Lansdown, 2009

Inflytande PublikRöstUtrymme

Lundy, 2007 WHO, ICF, 2001
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The Family of Participation-related Construct
Imms mfl. 2017 

LOOK projektet (2014-2017) – Barnets rätt att
vara delaktig i sin habilitering

CMAP Book (barnets meningsfulla aktiviteter
och delaktighet (Sipari mfl. 2017; Vänskä mfl. 2022) 

Sipari mfl 2022

PaRe
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Syftet med detta
projekt var att
utveckla en digital 
applikation för att
främja habilitering i 
vardagen för barn 
och ungdomar.

Sipari mfl 2022

DigiMetku applikationens användbarhet. Reflektion
över resultaten i förhållande till teori och praxis. 

Applikationen piloteras. Applikationen samskapas
baserat på träning och testing. 

Applikationen designas. Samskapande
partnerskap skapades, där applikationens ramar

planerades. 

Den samskapande processen

1. Planering, 
hösten 2022

Applikationen implementerades. Samskapande av 
applikationen baserat på ramarna. Översättning till 

svenska och engelska. 

2. Implementering, 
höst och vår 2023

3. Operativ 
observation,
 våren 2024

4. Reflektion,
hösten 2024Ko
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25 deltagare

47 deltagare

80 deltagare, 
data-analys 43

23 deltagare
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DigiMetku

https://digimetku.fi
https://digimetku.fi/en
https://digimetku.fi/sv

Finns på tre språk

DigiMetku: A blue stuffed toy with joyful face
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https://digimetku.fi/
https://digimetku.fi/en
https://digimetku.fi/sv
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Syftet: att utreda unga vuxnas perspektiv på övergången från barn- till 
vuxenhabiliteringen, hur de varit delaktiga i planeringen av övergången och hur de 
upplever planering av habilitering inom vuxenhabiliteringen.  

o Fennomenografisk approach med individuell 
    intervju som data-insamlingsmetod
o 14 unga vuxna gav sitt samtycke till intervju
o Medelålder 23,1 (19-26 år)
o GMFCS I-V
o Data-analys enligt Sjöström och Dahlgren 
    (2002)

Unga vuxnas perspektiv på övergången från 
barn- till vuxenhabiliteringen

https://doi.org/10.3390/disabilities5010012
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Resultat

Konklusion

Inleda övergångsprocessen tidigt, med stark 
medverkan av ungdom och familj

Jämlik delaktighet i planering på 
vuxenhabiliteringen – jämför attendance och 
involvement

Tillräcklig tid för planering - 
interprofessionellt

Brett helhetsperspektiv -- Samarbete över 
sektorgränserna 
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Sammanfattningsvis 
• Rätten till delaktighet
• Förståelse för relationen mellan närvaro (attendance) och 

engagemang (involvement)
• Bedömningsinstrument huvudsakligen inom närvaro – hur 

bedöma engagemang?
• Att stöda intervention som fokuserar på attention (närvaro), ökar 

inte nödvändigtvis involvement (engagemang/involvering)
• Tänka helhetsmässigt och med framförhållning med tanke på 

vuxenålder – beakta kontext och omgivning

Övriga källor (utan QR kod)
• Jeglinsky-Kankainen, I., Vänskä, N., Kinnunen, A., Sätilä, H., & Sipari, S. (2025). The Perspectives of Young 

Adults with Cerebral Palsy on Transition to Adult’s Health Care and Rehabilitation. Disabilities, 5(1), 12. 
https://doi.org/10.3390/disabilities5010012

• Lansdown, G. (2009). The realization of children´s participation rights: critical reflections. In: Percy-
Smith, B., & Patrick Thomas, N. (Eds.). (2009). A Handbook of Children and Young People’s Participation: 
Perspectives from Theory and Practice (1st ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203871072

• Lundy, L. (2007). ‘Voice’ is not enough: conceptualizing Articla 12 of the United Nations Convention on the 
Rights of the Child. Br Educ Res Journal, 33: 927-942.

• Shier, H. (2001). Pathways to participation: openings, opportunities and obligations. Child Soc, 15:107-
117.

• Sipari, S., Vänskä, N., Pollari, K. (2017). Lapselle merkityksellinen toiminta kuntoutumisessa – Lapsen
Metkut. [Meningsfulla aktiviteter I barnhabiliteringen ]. https://metropolia.e-julkaisut.com/lapsen-metkut/

• Vänskä, N., Sipari, S., Jeglinsky, I., Lehtonen, K., & Kinnunen, A. (2022). Co-development of the CMAP 
Book: a tool to enhance children's participation in pediatric rehabilitation. Disability and 
rehabilitation, 44(9), 1709–1719. https://doi.org/10.1080/09638288.2021.1921061

• WHO (1989) UNICEF Finland. Konventionen om barnets rättigheter | UNICEF 
• WHO (2006). Mänskiorättcentret. FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning – 

Människorättscentret
• WHO (2001). Internationell klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa, ICF. World 

Health Organization. International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
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https://doi.org/10.4324/9780203871072
https://doi.org/10.4324/9780203871072
https://metropolia.e-julkaisut.com/lapsen-metkut/
https://metropolia.e-julkaisut.com/lapsen-metkut/
https://metropolia.e-julkaisut.com/lapsen-metkut/
https://metropolia.e-julkaisut.com/lapsen-metkut/
https://metropolia.e-julkaisut.com/lapsen-metkut/
https://doi.org/10.1080/09638288.2021.1921061
https://doi.org/10.1080/09638288.2021.1921061
https://www.unicef.fi/vart-arbete/barnets-rattigheter/barnkonventionen/
https://www.manniskorattscentret.fi/rattigheter-for-personer-med-fun/fn-s-konvention-om-rattigheter-f/
https://www.manniskorattscentret.fi/rattigheter-for-personer-med-fun/fn-s-konvention-om-rattigheter-f/
https://www.manniskorattscentret.fi/rattigheter-for-personer-med-fun/fn-s-konvention-om-rattigheter-f/
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
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Tack!
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