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Ankelfotortos

<
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Ankelfotortos (AFO) - Ortos som
omfattar fotled och hela eller delar
av foten. uso ss549-3:2020)




University of Dundee

Ortosformular i CPUP ;
e INnfordes 2020-01-01

There is a clear paucity of detail regarding the design and material used in AFOs on
studies involving children with CP. Such a lack of detail has the potential to affect the

o St validity of the reported outcomes, the ability to reproduce the studies and may misinform
clinical practice. (Eddison et al. 2017)

(0]¢
D.v.s. (Bvers.) Beskrivningar av AFO konstruktion ar sa
fattiga i publicerad forskning att det riskerar hindra
e Al : )
5 utveckling av ortopedteknik som yrke.
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Prefabricerad eller specialanpassad ortos (markera ett alternativ)

Ortosformular i CPUP | & e

Specialanpassad - prefabricerad

Behandlingsmél (lCF) Vad ska insatsen leda till? (m| 1 Specialanpassad - matt

Specialanpassad - individuellt formad
Paverka kroppsstruktur P P

[] Paverka kontraktur/felstallning (s7 Strukturer som samm| kommentar

O Skydda vavnad (s8 Hud och dérmed sammanhéngande struk

Paverka Kroppsfunktion Ortosens mekaniska egenskaper (markera ett alternativ)
Underlatta AkthltEt/dElaktlghet 1 Oledad — dynamisk (ficdrande/flexibelt material)

_ . . o Ledad - dynamisk komponent (ledad med extern komponent tex fjdder)
0 Huvudkontroll (d4155 Bibehélla huvudets stllning) ) o
Ledad - begransad rorlighet (ledad med begrdnsning av rérelseomféng)

L Sitta (d4153 Bibehdila sittande stéillning) ' Ledad - lasfunktion (ledad med méjlighet att ldsa ledvinkel)
| Sta (d4154 Bibehdlla stéende stdllning)
] Ga (d450 Att gé — kortare och ldngre strickor, olika underlag, t Kommentar
a Rora sig omkring (d455 Réra sig omkring - krypa, kléttra, spi
[ Finmotorik (d440 Handens finmotoriska anvindning - plocka,| Oledad ortos - fast ledvinkel (anges fér aktuell led i oledad ortos)
O Arm/handfunktion (d445 Anvéndning av hand och arm — vé| Anges i 5-graders skala ex -5, 0, 5, 10, 15 grader
0 Personlig vard (d5 Personlig vérd - tvdtta sig, kroppsvérd, ki¢| Héftabduktion °
"1 Annat behandlingsmal Hoftflexion o
Om annat behandlingsmal, ange vilket Knaflexion :

Dorsalflexion
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Fragestallning

1. Varfor far barn med CP i Sverige AFO?

2. Hur ser AFO:n ut? Vilka faktorer paverkar konstruktionen?
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Data

8§ O L

Barn fodda 2005-2023 (=894 M=541 1457 Bilaterala
2020/01/01 — o W -
2024/04/05 8,5 ars K=353 forskrivningar 840
alder (+4)
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Data

* Pojke, 4 ar, bosatt i Stockholm
e Spastisk hemiplegi, GMFCS I
* Valgus hal, ingen klonus i fotleden

* Specialanpassad vanster ledad AFO med
begransad rorlighet

 Mal: Att ga

 Funktionskrav: kontrollera effekten av
hogmuskelaktivitet, begransa ROM




Behandlingsmal

* Flera mal per AFO mgjligt

e 11 alternativ finns, 7 anvands

Antal

1092

704

339

Behandlingsmal

® Paverka kontraktur/felstallning
m Att ga
n Att sta
# Annat

University of Dundee

249
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[ Identification of studies via databases and registers
Jame relse med and ra ' g ‘ Records identified from: Record.s removed before
- screening:
. . g CINAHL (n = 203) uplicate records removed (n
* Artiklar som redovisar AFO som ges £ | veanon-2m) | gy e
H o iosis (n= ecords removed for other
tl” barn med CP. § (E;ochrasne I?iz;e)lry (n=74) Saasorc\js (n=0) dforom
* Globalt: '
« 912st ska ha effekt pa strukturer i (| |Abstractsscreened: | | fees oot
(n=0624) Not paediatric (n= 36)
fotled/fot ] Duplcate n 107
uplicate (n=
» 876st ska ha effekt pa funktion i ——
aval- eports not retrieved:
leder eller ben (ospec.) B | oag o s T
c
o
* Utan Wingstrand et al.: g '
° o .e Reports assessed for eligibility: Reports excluded:
« 502st ska paverka gangmonster (=282) || NeAopmin-oo
« 305st ska ha effekt pa strukturer | No aim stated (n= 67)
fotled/fot El?ggtﬁlfa?é\:;vzz(r)w 22)
- onforshes poceeding (1= 16)
( = Not in Englisrl: (n=5) °
e Studies included in review: Unpublished work (n= 12)
5| | (n=40)




Behandlingsmal

e Publicerade studier

1092

Antal

339

Behandlingsmal

® Paverka kontraktur/felstallning
m Att ga
n Att sta
# Annat

University of Dundee

249



Vilka faktorer paverkar AFO "typ”?
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Ortosens mekaniska egenskaper (markera ett alternativ)

Oledad - statisk (fost)
Oledad - dynamisk (fjddrande/flexibelt material)
Ledad - dynamisk komponent {ledod med extern komponent tex fjdder)

Ledad - begransad rorlighet (ledad med begriinsning av rérelseomfdng)
Ledad - lasfunktion (ledad med majlighet att idso ledvinkel)

Kommentar
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Vilka faktorer paverkar AFO typ - individen

Variabel n DoF X2 P Cramér’'s V

Dominerande
neurologiskt symtom

1426 12 26 0.0M 0.078
GMFCS klassificering
1453 16 207.1 <0.001 0.19
Bostadsort 1453 72 637.6 <0.001 0.33
Funktionskrav
2303 32 350.74 <0.001 0.2
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Forhindra
felstallning

Minska
felstallning

Stabilisera
(bromsa)
felstallning

Begransa
ledroérlighet

Oka ledrérlighet

Kompensera for
lag
muskelaktivitet

Kontrollera
effekt av hog
muskelaktivitet
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Annat
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Vilka faktorer paverkar AFO typ - berérda ben

Variabel Sida n DoF X? p Cramér’s V
Belastad Vanster 693 8 16.04 0.042 0.091
halnacitinan
— Bostadsort -
1453 72 637.6 <0.001 0.33
T e hd FMuUycl AV BV = o.U4L U.UTl U.l1o
. : Vanster 1094 8 41.3 <0.001 0.14
Knaextension ROM
Hoger 161 8 61.9 <0.001 0.16
Dorsalflexion ROM .
o P5id kna Vanster 1090 8 413 <0.001 0.14
Dorsalflexion ROM 3
strickt kna Vanster 1060 8 17.55 0.020 0.09
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Vilka faktorer paverkar AFO typ

Cramér's V

Bostadsort
GMFCS
Dominant neurologisk symtom |

Dorsalflexion strackt kna vanster I

Dorsalflexion bojd kna vanster

Knaextension hoger

Knaextension vanster

Fotledsklonus hoger |

Halposition hoger |

Halposition vanster |

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 0.35
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Region
Andelen barn fédda 2007-2022 i GMFCS |-V som rapporterats anvianda AFO (%)

Norra (224)
Mellansverige (536)
Stockholm (546)
Syddstra (323)
Vistra (458)

Sodra (560)

|

Blekinge (55)

Dalarna (74)

Gotland (10)

Gavleborg (70)

o Halland (76)
Verksamhetsar 2023 Jmtland (28)
Jonkoping (106)

Kalmar (85)

Kronoberg (53)

Vasterbokten (90)
Vasternorriand (62)
Vistmanland (71)
Viéstra Gotaland\(458
Orebro177)
Ostergétland (132)

Sverige (2587)
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Gavleborg (70)

Halland (76)

Jamtland (28)

1 Jonkoping (106)
Reg lon Kalmar (85)
Kronoberg (53)

Norrbotten (44)

Skane (376)

Stockholm (536)

Sérmland (79)

Uppsala (92)

Varmland (73)

Vasterbotten (90)
Vasternorrland (62)
Vastmanland (71)

Véstra Gotaland (458)

Orebro (77)

Ostergétland (132)

Sverige (2587)
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Oledad AFO - statisk

Oledad AFO - dynamis \\\\\\\\ o

3
Ledad AFO - de
Ledad AFO - sad ROM
Ledad AFO - |
4‘*“‘

Ve
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Slutsatser

* Faktorer specifika till just den individens ben har en liten effekt pa vilken sorts AFO
barnet far.

* Bostadsort spelar storst roll

« 28 Malet for halso- och sjukvarden ar en god halsa och en vard pa lika
villkor for hela befolkningen.

Halso- och sjukvardslag (1982:763)



Tack till CPUP for sitt stdd, och till barn
och familjer som samtycker till att deras
data anvands for att hjalpa andra.
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