CPUP-vuxen undersokningsformulér 2026-01-01

Nationellt uppfoljningsprogram CPUP — Vuxen

Om detta dr forsta CPUP-beddmningen ersitts ’sedan foregéende
bedomningstillfille” med “under senaste aret”

cePupP

Personnummer
Efternamn Fornamn
Boendeform | Eget boende [ Sérskilt boende [ | Hos forildrar [ Annat boende

Personlig assistans | Nej L1 <60 tim/v  [] 60-160 tim/v  [] >160 tim/v

Annan hjilp ] Nej | Hemtjinst [ ] Ledsagare [ Anhorigstdd (oavlonad)
| Boendestdd 1 Ovrigt

Sysselsiittning | Avlénat arbete _| Studier || Daglig verksamhet

(huvudsaklig) | Annat arbete | Anpassad skola [ Ingen sysselsittning

Omfattning  [] <25% (126-50%  [151-75% [ 76-100%

Tolk (I Nej [ Ja, ange sprak

Civilstand [ Singel [ Sirbo [ Sambo, gift Antal barn
Region

Distrikt

Bedomningsdatum (ir — min — dag)

Bedomning utford av

Arbetsplats

CP subtyp

| Spastisk unilateral | Hogersidig svaghet _| Vinstersidig svaghet

| Spastisk bilateral

| Ataktisk

| Dyskinetisk

|| Oklassificerad/mixad form Kommentar

GMFCS Klassifikation av grovmotorik o oo mo v

Kommentar

v




CPUP-vuxen undersokningsformulér 2026-01-01

CFCS Klassifikation av kommunikation r o Om v v

Foljande kommunikationsmetoder anvinds av denna person

) Tal

71 Ljud (sdsom aaaah”) for att fa partnerns uppmairksamhet

] Blick ansiktsuttryck gester och/eller pekning (t.ex. med en kroppsdel, pinne, laser)
"1 Handtecken

'] Kommunikationsbok, karta och/eller bilder

"] Talapparat eller talsyntes

'] Annat

Kommentar

Viking Speech Scale Klassifikation av tal o o Um v

L. Talet &r inte paverkat av motorisk storning

II. Talet ar otydligt men vanligen forstaeligt for okdnda lyssnare

II1. Talet &r otydligt och vanligen inte forstéeligt for obekanta lyssnare utan vetskap om sammanhanget
IV. Inget forstéeligt tal

Kommentar

EDACS Klassifikation av ét- och drickformaga (11 [ln  m  [iv v

Grad av stod ] Sjalvstandig [ Kréaver assistans [] Totalt beroende
Bedomningen baseras pa [ Intervju [J Maltidsobservation [J Tidigare kunskap
Kommentar

MACS Klassifikation av handfunktion dro Un Umo Hivo v
Kommentar

AKktiv ledrorlighet - Funktionellt test, utgangsstillning sittande

Hoger Vinster
Nér nacken med handen [ Nej [lJa (1 Nej [1Ja
Néar munnen med handen [INej [JJa (1 Nej [1Ja
Nér ryggslutet med handen [INej [JJa (1 Nej [1Ja
Kan aktivt supinera [INej [1Ja [ Nej [JJa

Aktiv supination, ange grader

Kommentar
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Tumme

Stramhet vid volarabduktion

Thumb in palm, enligt House

Hoger 1 Nej [ Ja Hoger "1 Nej 1 Ja

Vinster "1 Nej 1Ja Vinster 1 Nej 1Ja
Kommentar

Zancolli, samtidig handleds- och fingerstrickning

Hoger O 1+X 1 [J2A  [12B 13 ] Kan ej bedomas
Viénster  [] 1+X 1 J2A [12B 3 ] Kan ej bedomas
Kommentar
Funktionsklass enligt House 0-8 Hoger Vinster

(OBS! Skalan omvdnd jimfort med MACS)

Dominant hand [] Hoger [] Vénster [] Bada
Har bimanuell forméga [] Nej (] Ja

Kommentar

Liggande, vilo- och sovstillning (Fler svar kan anges)

[J Ryggliggande

[0 Magliggande

[] Sidoliggande hoger

[ Sidoliggande vénster

[J Annan vilo-och sovstéllning

Anvénder positionerande hjdlpmedel i liggande:

[1 Nej [1 Kuddar 1 Stdllbar séng [1Annat

Kommentar

Ligger antal timmar/dygn

[] < 8tim
[] 8-12 tim
[1>12tim




CPUP-vuxen undersokningsformulér 2026-01-01

Passiv ledrorlighet — Utgangsstillning ryggliggande
(Anges som 0, 5, 10, 15, 20° osv, extensionsdefekt anges som negativt virde -5,-10,-15, -20° osv)

Hé Vi Avviker frin standardiserad
Utgéangsstillning
Axel Om ja, ange hur?
Abduktion e e Ja [
Flexion e e Ja [
Utatrotation e e Ja [
Inatrotation e e Ja [
Armbage
Extension (rak armbdge 0°) e Ja [
Flexion e e Ja [
Supination e e Ja [
Pronation e e Ja [
Handled
Extension e e Ja [
Extension med raka fingrar ° ° Ja [
Flexion e e Ja [
Ulnardeviation e e Ja [l
Radialdeviation e e Ja [l
Hoft
Abduktion e Ja [
Inatrotation e Ja [
Utatrotation ° ° Ja [
Flexion e e Ja [
Extension e e Ja [
Kni
Hamstringsvinkel (rakt knd 180°) % e Ja [l
Flexion e e Ja [
Extension (rakt knd 0°) % e Ja [l

Fotled (plantigrad stdllning 0°)
Dorsalflexion vid flekterat kna ° ° Ja [
Dorsalflexion vid extenderat knd ° ° Ja ]
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Spasticitet/Muskeltonus

Saxning vid gang / aktivitet [0 Ingen 0 Latt 1 Uttalad
Saxning i vila [0 Ingen 0 Latt (1 Uttalad
Hoger Vinster
Fotklonus [1Nej [1Ja 1 Nej [1Ja
Handklonus [1Nej [1Ja 1 Nej [1Ja
Spasticitet i handleds-eller fingerflexorer 1Nej [1Ja 1 Nej [1Ja
Spasticitet i taflexorer INej [JJa (1 Nej [Ja

Skattning av muskeltonus i vila enligt Modifierad Ashworthskala (se 4ven manual)

0= ingen forhojd muskeltonus.

1= latt forh6jning av muskeltonus,”catch and release” eller som ett minimalt motstand i slutet av rorelsebanan.
+1=latt forhdjning av muskeltonus,”’catch” f6ljt av minimalt motstdnd genom resten av rorelsebanan (mindre &n
hilften av rorelseomfinget).

2= mer markant forhdjning av tonus genom stdrre delen av rorelsebanan, rorelsen fortfarande létt att utfora.

3= avsevird forhdjning av muskeltonus, svart att utfora passiva rorelser.

4= stelhet vid flexion eller extension av kroppsdelen.

Hoger Vinster
01 +1 2 3 4 0 1 +1 2 3 4
Armbégsflexorer oo o o o O O O oo o
Hoftadduktorer O o oo O o oo o o
Knéflexorer O o oo o o O o oo o
Plantarflexorer OO oo o O o o oo o o
Kommentar
Bal (Ryggliggande, avstind i cm mits med méttband)
Vertikalt ~ Processus coracoideus Hoger — SIAS Hoger cm
Processus coracoideus Vinster — SIAS Vénster cm
Diagonalt  Processus coracoideus Hoger — SIAS Vénster cm
Processus coracoideus Viénster — SIAS Hoger cm

Kommentar

PPAS, postural forméaga ryggliggande

[1 1 = Kan inte rétas ut och placeras i ryggliggande

[] 2 = Kan rétas ut och placeras i ryggliggande men behdver stod

[J 3 = Kan ligga pa rygg utan stéd men inte rora sig

[J 4 = Kan initiera flexion av balen (stabilisera bal for att lyfia huvud eller knd)

[0 5 = Kan gora tyngdoverforing lateralt och aterg till ursprungsléget (rulla dt sidan)
[0 6 = Kan ta sig ur ryggliggande (byta stilining tex rulla 6ver pd mage eller upp till sittande)
[J 7 = Kan ta sig i och ur ryggliggande (tex till sittande och tillbaks till ryggliggande)

Kommentar
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PPAS, position ryggliggande (OBS! Fylls i for personer som har PPAS nivi 2-7, ovan)

Ryggliggande, frontalt (posing 1=ja, 0=nej) Ryggliggande, sagittalt (poing 1=ja, 0=nej)
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen (lag kudde)

Bélen symmetrisk Bélen i neutralldge

Béckenet neutralt Béckenet neutralt

Benen separerade och raka i forhéllande Benen raka, stréickta héfter och knii

till backenet
Armarna vilande léngs sidorna Fotterna vilar i neutralldge
Jamn viktfordelning Jamn viktfordelning
Totalpoing Totalpoing

Kommentar

PPAS, postural forméga sittande pa brits

[J 1 = Kan inte placeras i sittande

[1 2 = Kan placeras i sittande men behover stod

[J 3 = Kan sitta utan stéd men inte rora sig

[J 4 = Kan luta balen lite framat - bakat innanfér understddsytan

[J 5 = Kan gora tyngdoverforing lateralt och aterga till ursprungsliget (fidn ena béickenhalvan till den andra)
[J 6 = Kan ta sig ur sittande (byta stillning tex ta tyngd pd fotterna och létta frdn britsen)

[J 7 = Kan ta sig i och ur sittande (tex till stiende och tillbaks till sittande)

Kommentar

PPAS, position sittande (OBS! Fylis i for personer som har PPAS nivd 2-7, ovan)

Sittande, frontalt (poing 1=ja, 0=nej) Sittande, sagittalt (poing 1=ja, 0=nej)
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Bélen symmetrisk Bélen i neutrallage
Béckenet neutralt Béckenet neutralt
Eﬁﬂl:;c lizrr)lgerade och raka i forhallande Hofterna bsjda (90°)
Armarna vilande ldangs sidorna Knén bojda (90°)
Jamn viktfordelning Fotterna i neutralldge/fotsulorna i golvet
Totalpoing Totalpoing
Bedomd i sittande: [0 Utan stéd [ Med stod
Kommentar
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Ryggbeddmning (se manual)

Har skolios [ Nej 0 Ja

Skoliosen ér [J Korrigerbar [ Ej korrigerbar
Hoger Vinster

Thorakal [J konvex [J konvex

Thorakolumbal [J konvex [J konvex

Lumbal [J konvex [J konvex

Bedomd i: [ Staende [0 Sittande pé brits

Kommentar

[J Skoliosopererad

Skoliosen bedoms vara
O latt

[0 mattlig

[J uttalad

[0 Liggande

Spinal ortos - (korsett)

Anvinder spinal ortos?  [] Ngj []Ja

Malet med ortosen ér att (fler alternativ kan anges):

Ortosen har avsedd effekt

1 1. Motverka felstdllning I Nej [lJa
] 2. Bibehélla kroppsposition (stabilisera/positionera) ] Nej [] Ja
[1 3. Forbattra arm-, handfunktion 1 Nej L] Ja
[1 4. Forbattra huvudkontroll 1 Nej L] Ja

Genomsnittlig anvindningstid timmar/dygn:

[] <6 1 6-10 L111-20 []>20

Kommentar

Sittande (Fler svar kan anges tex formgjuten sits och rullstol)

[J Sitter ej Sitter antal timmar/dygn

[0 Formgjuten sits

[J Rullstol (med tilt) < 8tim

[J Rullstol (utan tilt) ] 8-12 tim

[J Arbetsstol 0> 12 tim

[J Vanlig stol

[J Annat alternativ Vad?

Kommentar

Staende

[] Star ej [] Star med stod [ Stér utan stod

Anvinder stahjilpmedel [J Nej (] Ja

Dagar per vecka [1-2 (13-4 [J5-6 07

Antal timmar/dag <1 [11-2 (13-4 [ >4

Typ av stahjilpmedel (fler alternativ kan anges t ex stéskal och tippbréda):

[ Tippbréada/ Stastod [ Staskal [ Starullstol [J Annat

Stihjilpmedel anviinds i kombination med: [0 Ortoser nedre ex [ Spinal ortos

Kommentar
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PPAS, postural forméga stiende

[J 1 =Kan inte ritas ut och placeras i stdende

[J 2 = Kan rétas ut och placeras i stdiende men behdver stod

[J 3 = Kan std utan stdd men inte rora sig

[J 4 = Kan luta balen lite framat - bakat innanfor understodsytan

[J 5 = Kan gora tyngdoverforing lateralt och aterga till ursprungslaget (fidn ena foten till den andra)
[J 6 = Kan ta sig ur staende (byta stillning tex flytta en fot framdt)

[J 7 = Kan ta sig i och ur stdende (tex gd och stanna)

Kommentar

PPAS, position stiende (OBS! Fylls i for personer som har PPAS nivd 2-7, ovan)

Stiende, frontalt (posing 1=ja, 0=nej) Stiende, sagittalt (poiing 1=ja, 0=nej)
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Bélen symmetrisk Baélen i neutralldge
Béckenet neutralt Béckenet neutralt
Eﬁf;lizflgerade och raka i forhallande Benen raka, striackta héfter och knén
Armarna vilande langs sidorna Fotterna i neutralldge/fotsulorna i golvet
Jamn viktfordelning Jamn viktfordelning
Totalpoing Totalpoing

Beddmd i stédende: [0 Utan stod [ Med stod [0 I stéhjélpmedel

Kommentar

Bedomning — fotter

Kan belasta fotterna Belastad hil - hoger Belastad hil - viinster
[J Nej [J Normal [J Normal
[0 Hoger fot [J Varus [J Varus
[] Viénster fot [J Valgus [] Valgus
(] Bada fotterna
Kommentar
Fall
Fragorna dr besvarade av: [ Personen sjéilv [0 Nagon i personens omgivning

Har du fallit senaste aret? Om ja, har antalet fall 6kat? Ar du ridd for att falla?

[0 Nej [0 Nej [0 Nej

[1 Ja, varje dag | Ja [1 Ja, men paverkar inte aktiviteter
{1 Ja, varje vecka 1 Ja, paverkar aktiviteter till viss del
(1 Ja, varje manad 1 Ja, paverkar aktiviteter till stor del
[J Ja, mer sdllan | Vet inte

Kommentar
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Overflyttningar/korta forflyttningar (t ex till toalett eller séing)

[J Stdende Gverflyttning utan stod
[J Stadende overflyttning med stod
[J Sittande overflyttning

[J Anvénder lyft och sele

Kommentar

Forflyttning i trappor

Gar uppfor trappa Gar nedfor trappa

] Utan stod [ Utan stod

] Med hjélp av ledstang ] Med hjélp av ledstdng

[J Med levande stod [J Med levande stod

[J Med levande stod + ledstang [] Med levande stod + ledstang
] Nej, kan inte ] Nej, kan inte

Kommentar

Functional Mobility Scale (FMS) (OBS! Skalan omvind jamfort med GMFCS)

Be personen att uppskatta vanligast forekommande funktionella forflyttning vid
samtliga tre avstdnd nedan. Ange en gradering vid respektive avstand.

5 meter 50 meter 500meter

N= Inte tillimpbart; t.ex. personen fullfdljer inte avstandet.

C= Kryper: Personen kryper vid forflyttning i hemmet (5 m)

1= Anvénder rullstol: Kan ev. sta vid forflyttningar, kan ev. ta nagra steg med hjilp av annan person eller

rollator/stdd.

2= Anvinder rollator eller stod; utan hjélp av annan person.

3= Anvénder kryckkdppar; utan hjélp av annan person.

4= Anvénder kdppar (en eller tvd); utan hjélp av annan person.

5= Sjélvstindig gang pa jamnt underlag; anvénder inte ganghjalpmedel eller hjilp av annan person*.
Behdover ledstang vid trappgang.
*Om mobler, viggar, staket, skyltfonster anvinds som stod, anges siffran 4 som korrekt beskrivning.

6= Sjalvstindig gang pa alla underlag; anvénder inga ganghjélpmedel eller hjélp frdn annan person nér
personen gar pa olika underlag inklusive ojaimn mark, trottoarkant och i folksamlingar.

Kommentar

Forflyttning-Rullstol

Inomhus - vanligast forekommande

Manuell rullstol: [J Anvénder ¢j [ Kor sjalv [0 Blir kord
Elektrisk rullstol: [J Anvénder ¢j [ Kor sjalv [0 Blir kord
Utomhus - vanligast forekommande

Manuell rullstol: [J Anvénder ¢j [ Kor sjalv [0 Blir kord
Elektrisk rullstol: [ Anvénder ¢j [ Kor sjalv [ Blir kord

Kommentar
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Smarta

Frigorna ir besvarade av: [ ] Personen sjilv [ Nagon i personens omgivning [ | Abbey Pain Scale

Upplever Du eller ndgon i din omgivning, att Du har ont? [INej [1Ja []Vetinte
Hur mycket vérk eller smérta har Du haft under de senaste fyra veckorna?

Ingen Mycket latt Latt Mattlig Svér Mycket svar

Huvud ] ] ] ] ]
Nacke

Rygg

Axlar

Armar, hander
Hofter, lar
Kni

Fotter, underben

]

Tander

Mage

Hud, trycksar
Annat

N O O o O
N O O o O
N O O B O
N O O O o O
N O O o O
N O O o O

Om annat, var?

Under de senaste fyra veckorna - Hur mycket har vérken eller smértan stort:

Dina normala aktiviteter? Din somn?
(arbete och andra dagliga sysslor)

[] Inte alls [] Inte alls

[] Lite [] Lite

] Mattligt [ Mattligt

[] Mycket [] Mycket

[] Vildigt mycket [] Vildigt mycket

Kommentar

Hilsa Besvaras av personen sjilv, ej ombud.

Hur bedémer du din fysiska hélsa den senaste manaden? (0-100)

Samsta Basta
tankbara tankbara

Hur bedomer du din psykiska och kiinslomiissiga hélsa den senaste manaden? (0-100)

10 15 20 25 a0 35 40 45 50 55 G0 G5 70 75 80 85 90 a5 100

Samsta Basta
tankbara tankbara

Kommentar

10
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Nutritionsstatus

Liangd cm

Langden osdker/svarmitt  [J Nej [JJa

[J Matt i stdende

[J Liggande p& mitbriada
[J Liggande - mattband

[] Patientens egen uppgift

[1<0,5cm (ndrmast avsaknad av underhudsfett)
[1>0,5cm (underhudsfett finns)

Har gastrostomi ] Nej [ Ja

Kommentar

Vikt kg

[] Mitt stdende pa vag

L] Sittvag

[J Liftvag

[ I famnen

[] Patientens egen uppgift

Hudveckstjocklek subskapulart (méts under skulderbladet)

Ortoser (Flera alternativ kan anges)

Anvinder ortoser for ovre eller nedre ex? [1 Nej [lJa
Ange typ Forbattra funktion Motverka Anvéndningstid /dygn
kontraktur/felstillning
Ho Vi Ho Vi <6tim/ >6tim
1 AFO [ O O [] [ []
2 [ 0 0 0 (] (]
3 0 0 O [] [ []
4 0 0 0 [] [] []
Kommentar

Har ortosen avsedd effekt? (se siffra 1-4 ovan)

[]Ja Ortos nummer

[ Nej  Ortos nummer

Om nej, varfor?

Fraktur

Haft ndgon fraktur sedan foregdende bedomningstillfalle? [ Nej 1 Ja

Var? (lokalisation)

Orsak? [ Fall [1 Olycka | Spontanfraktur | Vet inte

Kommentar

11
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Operationer och tonusreducerande behandling

Har opererats sedan foregaende bedomningstillfalle? [] Nej []Ja
Vilken/vilka operationer? Datum
Fétt botulinumtoxin sedan féregiende bedomningstillfalle? [] Nej []Ja
Vilka muskler? Datum
Har utfort/ fatt hjilp att utfora traningsprogram efter op/botox? [] Nej []Ja
Har baklofenpump [] Nej []Ja
Har peroral tonusreducerande medicin [] Nej []Ja

Rontgen

Naér dr senaste hoftrontgen gjord? Var?

Naér dr senaste ryggrontgen gjord? Var?

Fysisk aktivitet

Har sedan foregdende bedomningstillfélle regelbundet deltagit och utfort fysiska idrotts- och
fritidsaktiviteter?

[1 Nej [1 <1 géng/vecka ] 1-2 ggr/vecka ] 3-5 ggr/vecka (] >5 ggr/vecka
Vilken/vilka fysiska fritidsaktiviteter?
[1 Promenad [1 Lopning 1 Cykling (1 Simning/vattenaktivitet
[J Ridning [0 Fotboll (] Dans [0 Styrketrdning
[0 Gymnastik [0 Skidakning 1 Basket [J Boccia/Boule
[] Kampsport [ Innebandy (1 Bowling [l Tennis/Badminton
Annat
Kommentar

Hur mycket ror Du Dig och anstranger Dig kroppsligt pa fritiden? (genomsnitt senaste aret)

[0 1. Stillasittande fritid. (Laser, ser pa TV, film eller anvinder dator)
[1 2. Nagon fysisk aktivitet pa fritiden under minst 4 timmar per vecka. (Cyklar, promenerar, kor rullstol)

[0 3. Regelbunden mattlig fysisk aktivitet och trining under minst 2 till 3 timmar per vecka.
(Tungt tradgardsarbete, 10pning, simning, framerunning, parasport, motionsgymnastik, tennis, badminton etc)

[0 4. Regelbunden héird trining och tivlingsidrott (aktivitet med hog intensitet) flera génger i
veckan. (Lopning, orientering, skidakning, simning, framerunning, parasport, innebandy, fotboll etc)

12
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Behandling/traning

Har sedan foregéende bedomningstillfille utfort/fatt hjilp att utfora aktiviteter/trining for:

Minskad smaérta [J Nej [ Ja
Ledrorlighet [0 Nej 0 Ja
Muskelstyrka [J Nej 0 Ja
Kondition [J Nej [ Ja
Postural forméga (balans, stabilitet) [0 Nej 0 Ja
Forflyttningsforméga [J Nej [ Ja
Andning [0 Nej 0 Ja
Handfunktion [J Nej [ Ja
Personlig vard [J Nej [ Ja
Kommunikation [J Nej 0 Ja
Kognition [J Nej [ Ja
Kommentar

Har satt upp konkreta mal med tréiningen i samrad med:

Fysioterapeut [1 Nej [ Ja Arbetsterapeut [1 Nej [ Ja Logoped [ Nej [1Ja
Annan?
Kommentar
Foljande formulir ifyllda FSS ] Nej 1 Ja
Fall [J Nej 0 Ja
HAD [J Nej (] Ja
WHODAS [ Nej (] Ja

Har CPUP undersokningen medfort forslag till atgiirder? (Vad, vilka?)

Ovriga kommentarer

13




